FLUORYZACJA W SZKOLE

W zwigzku z pandemig SARS-Cov-19 profilaktyka préchnicy zebéw metodg
nadzorowanego szczotkowania preparatami fluorkowymi w szkole zostaje
wstrzymana do odwotania.

Prochnica zebdw jest najczesciej wystepujgcym problemem zdrowotnym u dzieci
i mtodziezy szkolnej. Wyrdzniono trzy gtdwne zasady zapobiegania préchnicy zebéw
i chorobom przyzebia:

- higiena osobista jamy ustnej ma na celu niedopuszczenie do tworzenia na zebach

i dzigstach bakteryjnej ptytki nazebnej oraz doktadne i szybkie jej usuwanie przez umiejetne
i czeste oczyszczanie wszystkich powierzchni zebowych,
- racjonalne odzywianie-ograniczenie spozywania miedzy positkami stodyczy,

spozywanie produktéw zawierajgcych duzo biatka i sktadnikdw mineralnych, m.in. wapnia,
fosforu, magnezu, zelaza i fluoru oraz witamin A, D, C,
- profilaktyka fluorkowa - Fluor jest jednym z pierwiastkdw $ladowych, zmniejszajgcych

podatnosé szkliwa zebow mlecznych i statych na dziatanie czynnikow odwapniajacych i
prochnico tworczych. W jamie ustnej fluor dziata przeciwbakteryjnie, ostabiajgc zdolnosci
fermentacyjne bakterii oraz hamujgc wytwarzanie kwasow przez bakterie.

W zwigzku z powyzszym zaleca sie przeprowadzenie fluoryzacji u dzieci klas | = VI
w warunkach domowych. Sposdéb wykonania:

Ptyn do fluoryzacji Fluormex mozna zakupi¢ w aptece.

e Korzystne jest wyczyszczenie zebdw przed zabiegiem.

o Na nowa szczoteczke (stosowang tylko do fluoryzacji) nanosi sie 6 kropli ptynu
i szczotkuje zeby przez 3 minuty.

e Nie potykac¢ ptynu podczas szczotkowania.

o Po zakonczeniu mycia nalezy wypluc $line. Nie ptukaé jamy ustnej i nie jesc¢
przynajmniej przez po6t godziny po zabiegu.

o Zabieg fluoryzacji przeprowadzic szesciokrotnie w ciggu roku szkolnego w odstepach
6 tygodniowych.

e Podczas fluoryzacji dzieci muszg by¢ nadzorowane przez dorostych.
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