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Witajeie czytelnicy!

Oto-  przed Wami plerwsze
| wydanie  szkolnej — gazetki.
W Frzed nami nowe wyzwania,
H o dusyo zmian W nasze)
szkole ne mav Juz
gumnarz jolistow, ale we
wrzeini  nauke  rozpoczeto
1 wiclw  nowych weznLow-
w- klasie plerwszed, czwoatey,
szo3tef U siédmey. Do kadury
pedagogiezney  dotaczyto az
czworor nowych naunczycie. Naszo redakejo to- tokze zupetnie
nowy zespét. W pazdziernikw musieliimy na zoawsze pozegnal
katechetke, naumczycielke charyzmatycznog, U niezwykle lnbiang,
przez uczniow- — Pandoy Matgorzote Btachowiak.

W tym wydaniw gazetki dowtlecie sie, co- o szkole mylla, nasi nowt
uezniowie,  jok  przeplegty  wowsztoty  jezykowe  klay 8.
w- Miedzygbrzw ovaz poznacie wyniki konkuwwrsw ovganizowoanego
przez Ministerstwo Edwkacji Navodowe], w- kidrym brata wdziat
noszoo  Jedynka. Przygotowalidmy fakze wywiad z  Panem
Danielem Muzke ovaz Kornelia, Brown. Zachecamy takze oo
przeczytonda felietornan o tolerancjl. Dzieki nasze gazetfee dowiecie
e rowndez o godnych polecenia ksiazkacih, fumackh U miejscacin,
ktore wairto- ocdwredzil z przyjacidtmi w- Kotobrzegu.

Zycze mitego czytanias)

Redaktor naczelny
Moatgorzoto Gérnisiewicz
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Lubie dzieci za ich nieprzewidywalnos¢ - szczera
rozmowa z Panem Danielem Miszke

Pan Daniel Miszke od wrzesnia rozpoczat prace w naszej szkole. Jest nauczycielem
edukacji wczesnoszkolnej, objat wychowawstwo w klasie 1a. Rzadko sie zdarza, aby
mezczyzna pracowat w przedszkolu lub szkole z najmtodszymi uczniami. A jednak...
wyjatki sie zdarzaja.

=

prac

*
s

e
N

_’ﬂ-

—
]

5 o8

I

y |

Redakcja Tornistra: Co lubi Pan najbardziej w dzieciach?

Pan Daniel Miszke: Lubie dzieci za ich nieprzewidywalnos¢, nie jestesmy w stanie
przewidziec, jak w danej sytuacji sie zachowajq lub co zrobiq. Lubie takze dzieci za ich
kreatywnos¢. Potrafiq wymysli¢ takie rozwigzania, ktore nigdy nie przysztyby nam,
dorostym, do gfowy.
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lle lat jest juz Pan nauczycielem?

- Z dzie¢mi pracuje od 17 lat.

Wczesniej pracowat Pan w jednym z kotobrzeskich przedszkoli. Dlaczego postanowit
Pan zmieni¢ miejsce pracy?

- To trudne pytanie... Jednym z wielu powoddw byfto to, ze wczesniej juz pracowatem
w jednej ze szkdt podstawowych i taka forma pracy mi sie podobata. Wtedy poczutem
po raz pierwszy, ze swoje Zycie chce zwigzac ze szkotq.

Skad wzigt sie pomyst na to, aby pracowac¢ w przedszkolu?

- Jako dziecko chciatem byc¢ zotnierzem, potem jako nastolatek marzytem, aby zostac
trenerem koszykowki. Marzenie o pracy z dzie¢cmi powstato w mojej gtowie w czasie
studiow pedagogicznych.

Czy jest cos$, czego nie lubi Pan w swojej pracy?

- Mysle, ze nie bede oryginalny, odpowiadajqc na to pytanie. Biurokracja jest bolgczkq
nie tylko mojq, ale takze wielu nauczycieli. Marze o pracy z dzie¢mi, w ktorej bytaby
minimalna ilos¢ dokumentow.

Wiemy, ze lubi Pan muzyke. Jaki jest Pana gust muzyczny?

- Lubie stucha¢ muzyki w zaleznosci od nastroju. Stucham muzyki klasycznej jak
rowniez ostrzejszego grania. Moim ulubionym stylem muzyki jest reggae. Nie
przepadam natomiast za disco polo.

Podobno miat Pan swoéj wiasny zespo6t?

- Kiedy bytem na studiach razem z moimi dwoma kolegami zatoZyliSmy zespot
0 nazwie Breaking Silence. Trzech ludzi, trzy rézne typy muzyki. Pomieszalismy punk,
reggae i ska. Koncertowalismy jako support w Polsce jak rowniez i we Francji. Ja
gratem w naszym zespole na perkusji.

Jak spedza Pan wolny czas?

- Wolny czas uwielbiam spedzac¢ ze swojq rodzing. Lubie bardzo ptywac i jeZzdzi¢ na
rowerze, a ostatnimi czasy probuje pokochac zeglowanie.

Podobno dziatanie to podstawowy klucz do sukcesu. Zyczymy zatem Panu wielu
przedsiewzie¢, ktore otworzg drzwi do wielu sukcesow.

Z Panem Danielem rozmawiaty Julka i Kalina
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Nowinki z Jedynki

Jezykowe warsztaty w Miedzygorzu EURO-WEEK

W dniach 19-24 wrze$nia uczniowie klas 8 pojechali do Miedzygorza na wyjatkowe
warsztaty jezykowe. Kazdego dnia nasi uczniowie doskonalili swdj jezyk angielski
1 pokonywali bariery jezykowe. Zajecia odbywaly sie w milej atmosferze
z nietuzinkowymi wolontariuszami z Filipin, Indonezji, Kolumbii, Wietnamu,
Tajlandii, Etiopii, Wioch, Meksyku, Algierii i Argentyny. Uczestnicy warsztatow
ponadto uczyli si¢ $piewaé i tanczy¢, zwiedzili pigkng okolicg, miedzy innymi
Wodospad Wilczki i zdobyli szczyt Igliczna.

— Warsztaty w Miedzygorzu to swietna alternatywa dla tych, ktorzy chcieli rozwing¢
praktyczng znajomos¢ jezyka angielskiego, ale takze tych, ktorzy chcieli te znajomos¢

umocni¢ i poczué sig pewniej, wykorzystujqgc jezyk angielski w swobodnych
rozmowach — stwierdzit Gracjan Kazmierczak. — Z checig pojechatbym tam jeszcze raz
— dodal.
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Konkurs MEN, czyli Dzien Nowych Technologii w Edukacji

Nasza szkola dotaczyta do akcji
organizowanej przez MEN, ktora
polegata na przygotowaniu roéznych
atrakcji dla dzieci, wykorzystujac
nowe technologie. Koordynatorkami
projektu w naszej szkole byly panie:
Honorata Gorska S¢k, Beata Traczyk-
Oskroba i Helena  Paradowska.
Nauczycielki  przygotowaly  rdzne
E-%a zadania w programach  Quizzis,
)“*»“** LearningsApps, Kahoot i BookWidges.

" Starania  nauczycielek zostaly
docenione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej - sposrod 500 szkot z catej Polski,
Wiceminister Edukacji Maciej Kope¢ wyroznit 5 placowek, ktore zostaty laureatami
tego konkursu. — Jest to dla nas niezwykle wazne wyroznienie, poniewaz Ministerstwo

e

Edukacji Narodowej docenilo nasze umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych
technologii na lekcjach i wyroznito wlasnie nas — powiedziata nauczycielka jezyka
polskiego Honorata Gorska-Sek.



Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

Slubowanie nowych uczniow

10 pazdziernika 2019r. w naszej szkole odbyto si¢ uroczyste §lubowanie uczniow klas
sidodmych oraz pasowanie uczniow klas pierwszych. Pani Dyrektor Lidia Mikotajek
zaprosita pierwszoklasistow 1 licznie przybylych gosci do krélestwa Bolestawa
Chrobrego. Krol wraz z matzonka 1 rycerzami sprawdzali, czy pierwszoklasisci moga

zosta¢ petnoprawnymi uczniami szkoty. Przygotowano dla nich rézne zadania — $piew,
recytacj¢ 1 taniec — uczniowie wszystko wykonali wzorowo. Na pasowanie dzieci
przybyta Prezydent Miasta Pani Anna Mieczkowska oraz Pan Marek Hok i Pan Janusz
Gromek.

Pierwszoklasisci Slubowali by¢ dobrymi i uczciwymi uczniami, strzec honoru i
dobrego imienia szkoly, wuczy¢ si¢ sumiennie, szanowa¢ nauczycieli
I rodzicow. — Pani Dyrektor pasowata mnie mieczem rycerskim i teraz jestem juz
prawdziwg uczennicq tej szkoly — powiedziala Hania Krasuska z klasy 1b. Na
zakonczenie uroczystosci dzieci zaspiewaly swoim nauczycielom piosenke i ztozyly
zyczenia z okazji Dnia Nauczyciela.
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Swieto jablka

programu ,,Zyj zdrowo madra glowo!” uczniowie
naszej szkoty obchodzili dzien jabika. Gtownym |
celem tej akcji bylo promowanie zdrowego
odzywiania. Mlodsi uczniowie $wietowali ten
dzien z wychowawcami w klasach, na przyktad
wykonali wiasne jabtka w technice 3D. Szkolne
korytarze byly ozdobione tymi owocami i
cieckawostkami z nimi zwigzanymi. Podczas
przerw rozdawano $wiezo wyciskany sok, jabtka,
szarlotki 1 inne jabtkowe przekaski. — To byt
naprawde mily dzien — powiedziala Marysia
Buszka z klasy 1c. — Dowiedziatam si¢ wielu
ciekawostek i sprobowatam pyszng szarlotke.

s@s@ssaRREOBES
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16 listopada 2019 r. uczniowie klas | b i II ¢ wzigli udziat w X Przegladzie Tworczosci
Osob, Ktorym Wedruje Si¢ Troche Trudniej. Uroczysto$¢ zorganizowana przez
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Fundacj¢ ,,Uwierzcie w nas” odbyla si¢ w Hali Milenium w ramach obchodéw

Miegdzynarodowego Dnia Tolerancji. Tegoroczna jubileuszowa impreza miala na celu
ukazanie w formie artystycznego przekazu urody $wiata dzieci, mtodziezy i dorostych
z placowek o profilu integracyjnym i specjalnym. Wystapili wykonawcy z trzech
powiatow: kotobrzeskiego, koszalinskiego i gryfickiego. W tym roku w wydarzeniu
wzigto udziat 20 placowek.

Z roku na rok artystom towarzyszy coraz szersze grono odbiorcow. Uczniowie naszej
szkoty mieli okazje zaprezentowal swoje talenty artystyczne: klasa I b $wietnie
zatanczylta rock and rolla, a klasa II ¢ zaspiewata piosenke ,,Podajmy sobie rece” oraz
wystapila w uktadzie tanecznym do piosenki Africa Simona ,,Hafanana”.
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Rowerem w strone doskonatosci

A er's

Kazdy z nas wie, ze sport to zdrowie. Bez ruchu fizycznego czujemy sie¢ zle, nie
mamy energii zyciowej, nasz metabolizm zwalnia, ale przeciez caly nowoczesny
swiat zbudowany jest tak, zeby bylo niby jak najwygodniej - czyli Zeby ruszac
si¢ jak najmniej. Wiele os6b wpada w fatalng w skutkach spirale bezruchu.
A prawie kazdy w swojej piwnicy, garazu czy na balkonie trzyma narzedzie,
ktorym mozna wjecha¢ na Sciezke zdrowia i dobrego samopoczucia - rower.

Zalet jazdy na rowerze jest wiele. Zaczn¢ od przyjemnego odchudzania - jezdzac na
rowerze nie myslimy o wysitku. Skupiamy si¢ raczej na widokach i1 drodze.
I stusznie, bo jazda to przyjemno$¢, a odchudzanie to skutek uboczny. W godzing
mozna spali¢ od 300 do 600 kcal w zaleznos$ci od tempa jazdy.

Dotlenienie organizmu to kolejny powdd, dlaczego warto jezdzi¢ na rowerze po
pracy, do szkoty i1 po szkole. Po calym dniu siedzenia w zamknigtym pomieszczeniu
przejazdzka to idealny sposob na zrelaksowanie si¢, dotlenienie i nabranie sity na
realizacj¢ obowigzkow dnia codziennego.

Warto zwrdci¢ tez uwage na wzmocnienie migéni. Jazda rowerem poprawia
wytrzymatos$¢, moc i szybkos¢ mig¢éni konczyn dolnych, posladkéw i - co wcale
nieoczywiste (schemat tego nie pokazuje) - wymusza takze napigcie migsni plecow,
przedramion czy brzucha, ktérego mig$nie (np. poprzeczny brzucha) maja wpltyw na
stabilizacj¢ ciata rowerzysty (stabilizacja centralna).

Wybierajac rower bedziesz ECO. Jezdzac rowerem, chronisz srodowisko naturalne,
nie zuzywasz paliw kopalnych, nie zatruwasz powietrza, nie zuzywasz istniejacej
infrastruktury drogowej, nie nakregcasz przemystu, ktéry musi produkowaé coraz
wiecej 1 wigce]. Wybierajac rower jeste$ po prostu blizej natury.

Jesli zainteresowates si¢ tym tematem, szkotka kolarska zaprasza na treningi.
Odbywajg sie one w naszej szkole we wtorki o godzinie 17.00 na sali gimnastycznej.

Obowigzkowo zabierz strdj na zmiang. Kto wie, by¢ moze czekamy wtlasnie na
Ciebie.

Tomek
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Kolarstwo to moja mitosé, mdj styl Zycia -
Kornelia Braun

Redakcja Tornistra: Od kiedy

zaczelas interesowa¢ sie
sportem?
Kornelia Braun: Sport

odkrylam wtedy, gdy nauczytam
sig jezdzi¢ na rowerze. Miatam
wtedy 6 lat.

Dlaczego wybrala§ akurat
kolarstwo?

- Kolarstwo ma wiele atutow.
Daje jednoczesnie adrenaling,
bol, zmeczenie, zmusza do
cigzkiej pracy.

Czym  jest dla  Ciebie
kolarstwo?

- Kolarstwo jest mojq mitoscig i |

moim stylem Zycia.
Czy wigzesz swoja przyszlos¢ z kolarstwem?
- Zdecydowanie tak. Swojq przysztos¢ wigze ze sciganiem.
Co czujesz jak wygrywasz?
- Po kazdej wygranej czuje zmeczenie i ogrommy bol, ale przede wszystkim
satysfakcje.
Jak czesto trenujesz?
- Trenuje okoto 6-7 razy w tygodniu.
Ile masz sukcesow na swoim koncie?

- lle razy wygratam? Tak naprawde nie mam pojecia, ile byto wygranych, aczkolwiek
posiadam 35 pucharow i okoto 60 medali z roznych imprez sportowych.

Zyczymy zatem Kolejnych zwyciestw i realizowania sie w swojej pasji.

Z Kornelig Braun rozmawial Tomek
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PRZEF[S
NASUKCES | pasTONACT

Kolarstwo to jedna z najtrudniejszych dyscyplin sportu, ale tez pasja, bez ktorej
nie mozna zy¢. Czasami nie warto i$¢ na skroty. Najlepiej smakuje bowiem to,
co kosztowalo nas wiele wysilku. Udowadnia to Tomek Kopanski, uczen klasy
piatej, ktory odkryl przeznaczenie dzi¢ki swojemu tacie.

Redakcja Tornistra: lle lat trenujesz?
Tomek Kopanski: Trenuje juz trzy lata.
Kto zachecil Cie¢ do jazdy na rowerze?
- Do jazdy na rowerze zachecit mnie moj tata.

Ile razy w tygodniu trenujesz?

- Trenuje regularnie, 3 razy w tygodniu

W ilu konkursach brales juz udzial?

- Byto ich naprawde wiele, okoto 60.

Na jakim rowerze jezdzisz?

- Jezdze na rowerze szosowym i gorskim.

Co poza obowigzkami szkolnymi i treningiem wypelnia Ci dzien?

- Wolny czas poswiecam na moje inne zainteresowania, na przyktad szachy.
Czy pamigetasz dzien, w ktorym nauczyles si¢ jezdzi¢ na rowerze?

- Nie jestem pewien, ale chyba miatem
trzy lata | wiem jeszcze, Ze to byl
poczgtek lata.

Teraz poprosz¢ Ci¢ o dokonczenie
kilku zdan wedlug tego, co czujesz.

- Oczywiscie.

Smieje sie gdy...

-... zobacze coS Smiesznego np. smieszne
filmiki na YouTube.

Cel wymarzonej podrozy to ...

- ...Norwegia albo Hiszpania.
Nienawidzeg...

- ...gdy cos mi nie wychodzi.
Uwielbiam...

-... grac¢ w pitke nozng.

Dziekujemy za wywiad. Badz zawsze

sobg i spelniaj swoje marzenia.

Z Tomkiem rozmawialy Julia, Blanka i Ala
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Tolerancja w XXT wieku

Tolerancja w XXI wieku to trudna sprawa. Chociaz mowimy, ze jesteSmy
tolerancyjni, to z reguly rdznie z tym bywa...

Czy powinnismy ocenia¢ innych? Najpierw oceniajmy samych siebie. Wielu z nas,
gdy zobaczy na ulicy czlowieka wyrdzniajacego si¢ z thumu, na przyktad ubiorem, to
Smieje si¢ z niego, obraza go, wyzywa. Nie myslimy niestety o jego uczuciach.
Chcialbym, aby$my pamig¢tali, ze najgorszg chorobgq jest nietolerancja, ona rodzi sig
w glowie - na nig nie ma lekarstwa.

Zwracam si¢ zatem do Was z apelem. Podejdzcie czasem do kolegi, ktdrego niezbyt
lubicie i powiedzcie mu: Dobrze ze jestes lub Milo cie widzie¢. Rozmowa naprawde
nie boli, wystarczy nie porusza¢ tematow, w ktorych si¢ nie zgadzacie. Dobro¢ jest
w kazdym z nas, trzeba ja tylko znalez¢. Dobro¢ to nie automatyczne przywigzanie,
to alternatywa wobec panujgcego w naszych glowach chaosu. Zrozumcie, ze kazdy
z nas jest inny, kazdy tez ma tu swoje miejsce do zycia.

Bartek

o de sk I e de 3k Fe e ek

Polecam

Matylda: Miejsce, ktore chciatabym polecié, to Nalesnikarnia Mersa.
Miesci si¢ ona przy kolobrzeskim Ratuszu, doktadnie naprzeciwko wejscia do Hosso.
Znajdziecie tam duzy wybor nalesnikow na stodko lub stono, pancakes oraz wrapy.
Moje ulubione to nalesniki z owocami i nutellg.

é Barbara: Polecam seri¢ ksigzek pt. ,,Dziennik Cwaniaczka” Jeffa Kinney.

Bohaterem opowiadania jest Greg Heffley, ktory uczeszcza do gimnazjum
i w ironiczny sposob opowiada o swoim Zyciu oraz wydarzeniach w szkole, piszgc
swoj pamietnik. W ksigzce znajdziecie wiele zabawnych historii, ktore rozbawiq was
do lez. Pamietnik zawiera rowniez sporo komicznych rysunkow, ktore na pewno
wywolajq usmiech na waszej twarzy. Gorgco polecam te serie nie tylko
dziewczynom®@
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é Wiktoria: Chciatabym poleci¢ serig osmiu filmow fantasy na podstawie

cyklu powiesci brytyjskiej pisarki J.K. Rowling rowniez zatytutowanej ,,Harry
Potter. Po smierci rodzicow, ktorych zabit zty czarownik Voldemort, Harry zostaje
oddany pod opieke swojej jedynej rodziny - wuja Vernona i ciotki Petunii.
Opiekunowie zatajajq przed nim fakt, iz jest on synem wybitnych czarodziejow i kiedy
znowu, po 11 latach spotykamy Harry'ego, nie zdaje on sobie w ogole sprawy
z mocy, jaka w nim drzemie. Sytuacja ta zmienia si¢ w dniu 11. urodzin chiopca.
Wtedy to Harry dowiaduje sie, ze zostal przyjety do Hogwartu, specjalnej szkoty
ksztalcgcej czarodziejow. Tam mtody bohater nie tylko pozna nowych przyjaciot, ale
rowniez bedzie musiatl sie zmierzy¢ ze zbym Voldemortem, ktory ma wobec niego zte
Zzamiary...

%%k ¥k Jedo do ke Kk ek

Czasem w Tycie )stystho
tdwe q'?adbo

Gasem pgawnojy sic
uanose”

: S L7
= =

Hazme jcdnat, aby dostece

H nich nose mozliyose”
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SONDA

Od rozpoczecia roku szkolnego minelo juz troche czasu. W naszej szkole nauke
rozpoczeli nowi uczniowie. Ciekawe, co mysla o swojej szkole i nauczycielach.
Swoje przemyslenia majg tez najstarsi uczniowie.

Wojtek Jaron, klasa 6b

W szkole czuje si¢ bardzo dobrze, poznatem duzo kolegow
i kolezanek. Moim ulubionym przedmiotem jest wychowanie
fizyczne, poniewaz we wtorki wraz ze starszymi kolegami ze
szkoty gramy w zbijaka.

Julia Kostowska, klasa 7a

Jedynka wydaje mi sie by¢ lepszq szkolg od mojej
poprzedniej, poniewaz atmosfera na korytarzu jest o wiele
bardziej sympatyczna. Podoba mi sie rowniez duza ilos¢
Zajec pozalekcyjnych np: wspinaczka i Zeglarstwo.

Bartosz Sobocinski, klas 8a

Szkota zmienita sie diametralnie. Nowi uczniowie, cho¢
glosni, na pewno dodali szkole Zycia. Starsi uczniowie
starajq si¢ pomagaé miodszym w roznych przedmiotach
szkolnych. Zostaly nawet ustalone godziny, w ktorych starsi
uczniowie uczq tych najmtodszych i pokazujq, ze starszych

kolegow nie trzeba si¢ bac.

Marcel Dziadosz, klasa 1b

Nasza nowa szkota jest bardzo tadna i duza. Wiele czasu
spedzamy w naszej klasie - uczymy si¢ i bawimy. Bardzo mi sie
podoba nasza pani wychowawczyni, jest bardzo mita i fajna.
Podoba mi si¢ to, Ze mozemy jes¢ przed klasa na taweczkach
i pufach.
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Julka ma sliczne body
w paski, ktore pasuje do
czarnych  jeanséw, a jej

czerwone buty Fila dobrze
komponujq si¢ 7 dlugim, szarym
sweterkiem typu kardigan.

Julka rownie; ma modne
uczesanie - wysoka Kita.

Styl Julki pasuje do szkoly, jak
rowniez, na spotkanie
z przyjaciotmi.

Ala ma neonowq Zoltg bluzke,
ktora kontrastuje si¢ z ciemng
marynarkg.

Jej spodnie pasujg do czarno-
biatych butbw marki Vans
Stylowe, okrggle, modne w tym
sezonie  okulary  wspolgrajq
z kucykiem.

Bardzo podoba mi sie jej styl.
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