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Drodzy rodzice i uczniowie!


Przez cały czas pozostajemy do Państwa  dyspozycji  w razie jakichkolwiek pytań czy trudności.
Jeśli potrzebują Państwo lub uczniowie wsparcia pedagogicznego lub psychologicznego zapraszamy do kontaktu przez dziennik/e-mail/telefon.
Jesteśmy do Państwa dyspozycji.

Agnieszka Spadło – a.spadlo@sp1kg.pl, tel. 601 175 812

Ewa Brelik – e.brelik@sp1kg.pl 

Jeśli: 

· nie wiesz jak zorganizować sobie dzień,
· brakuje Ci nowych pomysłów na zajęcia,
· odczuwasz wiele trudnych emocji i nie umiesz sobie z nimi poradzić, 
· nie odnajdujesz się w 24 –godzinnych relacjach z rodziną, 
· nie wiesz jak zmotywować się do pracy i  skutecznie się koncentrować,
· lub po prostu chcesz posłuchać czegoś mądrego


polecam dodatkowo wartościowe webinary Strefy  Psyche Uniwersytetu SWPS. Oto linki:
1.  https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21559-koronawirus-jak-sie-czujesz-porozmawiajmy-o-emocjach    ( doradza  Przemysław Staroń, nominowanym do Global Teacher Prize 2020).
2. https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21467-koronawirus-jak-skutecznie-sie-uczyc-w-domu   ( Jak skutecznie się uczyć w domu? - podpowiada prof. Tomasz Grzyb)
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Po stokroć życzę zdrowia –Agnieszka Spadło
