
W ramach działań profilaktycznych w czasie 

pandemii wirusa, zalecam przeprowadzenie z 

dzieckiem doświadczenia, które pokaże dziecku, 

jak ważne jest właściwe mycie rąk.  

 

Do doświadczenia potrzebujemy:  

1. małej miseczki 

2. trochę pieprzu mielonego  

3. mydło (może być w płynie lub w kostce)  

Wykonanie:  

- do miseczki nalewamy wody 

- na powierzchnię nasypujemy trochę pieprzu  

- mówimy dziecku, że pieprz to takie małe wirusy  

- prosimy, aby dziecko włożyło palec do miski, potrzymało chwilę i wyjęło  

- prosimy, aby dziecko obejrzało palec (zapewne będzie w pieprzu)  

- dziecko opukuje palec z pieprzu i wyciera rękę 

- prosimy, aby teraz dziecko namydliło dobrze palec, nie spłukiwało go i włożyło 

do wody z pieprzem i zaobserwowało, co się stanie (po włożeniu 

namydlonego palca pieprz - (wirusy) zostanie odepchnięty od 

palca, a wyjęty z miski palec pozostanie czysty)  

 

Mydło "odpycha" wirusy - dlatego tak ważne jest 

odpowiednie mycie rąk. 

Udanego eksperymentowania :) proszę o wyciągnięcie wniosków z 

doświadczenia, chętni mogą przesłać nagranie z przebiegu 

eksperymentu. 
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