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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu
Witajcie!

Przed Waszymi oczyma nowy egzemplarz Tornistra. Jak, &
zapewne wiecie nasi trzecioklasisci pisali egzaminy .:"‘
gimnazjalne. Mamy nadzieje, Ze uzyskajq maksymalng
liczbe punktéw i dostang sig do dobrych, wymarzonych |
szRot. Trzymamy za nich Reiuki.

Pogoda sprzyja. Kazdy z nas na pewno z utesknieniem
czekaf na storice i wysokie temperatury. Niech Was to
Jednak, nie zmylil Nadal musimy cigzRo pracowaé,
poniewaz juz 9 maja wystawiane sq zagroZenia. i/
Najwyzszy czas poprawial oceny, wiec nie czeRgjcie na
ostatnig chwil.

W tym wydaniu gazetkj, tematycznie, zapytamy naszych

starszych Rolegow i Rolezanki o emocje i obawy zwigzane
z egzaminem gimnazjalnym. Zaprezentujemy Wam réwnies outfit doskonaty na wyjgtkowq
szRolng uroczysto$¢ b wazne wydarzenie. Ponadto bedziecie mieli mozliwos¢ przeczytania
wywiadu z niezwyRle sympatyczng absolwentkg naszej szkoty — Majq Hyzy. Nasz redakcyjny
zespot zapytaf o jej plany zawodowe, Rariere i wspomnienia ze szRolnej fawki .

W dziale Polecam po raz pierwszy uRaZe si¢ miejsce, Ktore Wam reRomendujemy i Ktére
z pewnosciq warto odwiedzic. ‘W naszej gazetce znajdziecie réwniez wywiad z Paniq Edytq
Haponiuk oraz informacje o cieRawym projeRcie eduRacyjnym przygotowanym przez Klase 2d pod
hastem ,Poznaj swojego sqsiada’. Przygotowalismy Wam rowniez wywiad z naszq Rolejng
absolwentRg, a zarazem redakcyjng Rolezankg, Ewq Gallon. Chcemy zachecic Was do tego, abyscie
rozpoczeli nauke poza granicami naszego Kraju. To wecale nie jest takie trudne, wystarczy po
prostu chciec i mie¢ Swiadomosé, Ze uczymy sig przede wszystRim dla siebie.

Chcielibysmy, aby przygotowane przez nas artyRuty Was, drodzy czytelnicy, zacieRawity i abyscie
chetnie je przeczytali. Zycze Wam owocnej pracy i duzo wytrwafosci. Nie zapominajcie,
ze uczymy sig do samego Rotica trwania roku szRolnego. Wierze w Was.

Fedaktor /(zwzag(y
/%;z/a Saware
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ARTYSTA - PASJA CZY PRACA?

Maja Hyzy to absolwentka naszej szkoly,
wokalistka, poHinalistka trzeciej edycji
programu XFactor. Brala udzial w polskich
preselekcjach miedzynarodowego konkursu
Eurowizji 2018 z piosenkg Skin (Blysk),
w ktorych zajela si6dme miejsce. Wydala
jeden  album  studyjny  zatytulowany
,»W chmurach”.

- Czy S$piewanie uwaza Pani za prace czy
realizacje¢ pasji?

- Teraz moimi gtownymi zajeciami sq muzyka
oraz wychowywanie dzieci. Muzyka to
niewgtpliwie realizacja pasji. Mieszkam w
Warszawie, gdzie obecnie nagrywam utwory,
pisze. Czuje sig spetniona jako artysta, kobieta,
czlowiek.

- Czy mieszkanie w tak duzym miescie jak
Warszawa ma wedlug Pani wiecej plusow czy
minusow?

- Dla mnie jako osoby, ktora chciala spiewac i
rozwing¢ swoje skrzydta artystyczne, Warszawa to dobre miejsce. Pare lat temu
w  wywiadzie udzielonym dziennikarzom Radia Koszalin powiedziatam, Ze
w przysztosci chcialabym zostacé fizjoterapeutkq. Wiem, Ze jesli wybratabym te droge
zawodowg, to na pewno zwiqgzatabym si¢ z Kolobrzegiem. Niczego w Zyciu nie mozna
wykluczy¢... Dzis nie zatuje swojej przeprowadzki do Warszawy, ale nie mowie tez,
Ze nigdy nie wroce do rodzinnego miasta.

- Brala Pani udzial w programie emitowanym przez stacj¢ TVN XFactor. Czy
trudno jest przebrnac przez wstepne kwalifikacje tego programu?

- Do XFactora nie bylo trudno sie dostac. Mysle, Ze to za sprawg mojego bytego
meza. Do programu przyszlismy jako matzenstwo, tworzylismy pozytywnq i ciekawgq
historig, ludzie lubiq oglgdal takie rzeczy. Od pierwszego castingu mielismy
mnostwo wywiadow, juz wtedy wiedzielismy, ze bedzie nam tatwiej. Jesli ktos chce
sie dosta¢ do tego typu programu, trzeba przejs¢ prekwalfikacje, w ktorych rezyser
oraz inne osoby odpowiedzialne za program patrzq, jak sie prezentujesz w kamerze.
Program tworzy sie pod widza, dlatego czesto bywa tak, zZe osoby lepsze nie
przechodzq dalej, poniewaz nie wyglgdajq na przyktad zbyt dobrze przed kamerg.
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Jest to dos¢ brutalne, ale niestety pienigdze w stacji telewizyjnej muszq si¢ zgadzac.
Po precastingu pozostaje tylko czekanie na sms-a od wydawcow.

- Czy sadzi Pani, ze mlode osoby z mniejszych miast maja mniejsza szans¢ na
osiagniecie sukcesu?

- To kompletnie nie ma znaczenia. Tu chodzi o ciebie, o twojg site przebicia, o twdj
talent. Jesli ma si¢ te wewnetrzng sile i jest sie konsekwentnym, to zupelnie nie ma
znaczenia fakt, skqd si¢ pochodzi. Jesli ktos chce si¢ przebi¢ musi pamigtaé o tym,
aby probowac ,,wgryz¢” sie w roznego typu popularne festiwale, programy. To
przynosi naprawde duzq rozpoznawalnosc¢ i popularnosc.

- Jak Pani reaguje na krytyke?

- Kiedy spotkalam sie pierwszy raz z takq powazng krytykq, publiczng, byto mi
ciezko, szczegdlnie, ze przyjmowatam jq ze strony jury w XFactorze. Po kazdym
z wystegpow emocje po prostu wybuchaly i wtedy krytyka nie dziatala na mnie tak jak
powinna. Teraz nie przejmuje sie negatywnymi opiniami, ktore nic nie wnoszq
w moje zycie, nie zwracam uwagi na tzw. hejty. Przestalam czyta¢ komentarze
i artykuly w tabloidach. Unikam tych wszystkich ztych emocji.

- Co wywoluje u Pani wi¢kszy stres — wystepy na scenie czy nagrywanie
teledyskow?

- Zdecydowanie bardziej stresuje si¢ nagrywaniem teledyskéow. Ten ostatni, do
piosenki ,,Blysk”, powstal w ciggu jednego dnia, w zaledwie pare godzin. To ja
wymyslitam jego scenariusz. Wyprositam calq ekipe i czes¢ nakrecong w mieszkaniu
nagrywatam sama, z pozycji selfie. Dopiero wtedy moglam choc¢ troche sie odprezyc¢.
Druga czes¢ nagrania powstata na ulicach Warszawy, krecilismy jq przed potnocq.

- Jakie sa Pani najblizsze muzyczne plany? Czy sa one zwiazane z wydaniem
nowego albumu?

- Plany na album sq, jeszcze nie mamy dokladnego terminu, na razie wydajemy
single. Kolejny singiel planujemy na koniec kwietnia, mam nadzieje, ze sie¢ wyrobimy.
Kiedy pozbieramy wystarczajgcq ilos¢ utworow, zabierzemy si¢ za wydanie nowego
albumu.

- Kiedy chodzila Pani do naszej szkoly, do klasy chodzil z Pania nasz nauczyciel
wychowania fizycznego i trener, Pan Robert Szpak. Jak go Pani wspomina?

- Bardzo mito wspominam Roberta, byt takim wyrozniajgcym sie uczniem, jednym
z tych, ktorych najlepiej zapamietatam. Zawsze bylo z nim wesolo, byt bardzo dobrym
kumplem. Pamigtam, Ze mowil na mnie ,,Bzyku”, w zwiqgzku z moim imieniem.
Oczywiscie nie bylo to jakies obrazliwe. Do teraz mito wspominam wszystkie szkolne
chwile.

Z Majq Hyzy rozmawiali Magda, Ania i Wojtek
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SPELNIONE MARZENIA DZIECINSTWA

Pani Edyta Haponiuk jest
' nauczycielem wychowania
fizycznego, od wielu lat pracuje
w naszej szkole. Zaznacza, Ze
robi to, co kocha. Jej pasjq jest
sport, ktory uprawia w wolnych
chwilach. Uwielbia takze
| podroze na motocyklu. Twierdzi,
ie 7 tej perspektywy sSwiat
wyglgda zupelnie inaczej. Jako
osoba kochajgca ludzi, lubi
-_J poznawadé wszystko,
~ co z nimi Zwigzane.

- Gdy byla Pani w naszym
wieku, kim chciala Pani zosta¢?

- Moze wyda¢ sie to dziwne, ale

od dziecka chciatam zostac
nauczycielem. Nie wiem skqd si¢
to wzieto. Bedgc juz w podstawowce, bawitam si¢ w szkote. W waszym wieku bylam
juz pewna, ze chce zostac nauczycielem wychowania fizycznego.

- Od jak dawna pracuje Pani zawodowo w szkole? Woli Pani pracowad
z mlodszymi dzie¢mi czy jednak z mlodzieza?

- Od poczqtku swojej pracy zawodowej uczg w naszej szkole. Swojg karierg
zawodowq zaczelam jeszcze wtedy, gdy nasza szkota byta szkolq podstawowgq, potem
utworzono tu gimnazjum. Teraz ponownie ucze w Szkole Podstawowej nr 1.
Pracowatam  ze  wszystkimi  rocznikami,  rowniez  tymi  najmlodszymi,
czwartoklasistami. Jestem jednak przyzwyczajona do starszej mlodziezy, z ktorg
bardzo dobrze sie porozumiewam. Wczesniej nie miatam przyjemnosci uczyc
,maluszkow”, ale od tego roku mam z nimi kontakt, prowadzqc gimnastyke
korekcyjng i bywajgc na swietlicy. Jest to zupetnie inna relacja. Mysle, ze mimo
wszystko bedzie to owocna i satysfakcjonujgca wspotpraca. Nigdy nie przytulatam sie
ze swoimi uczniami tyle co teraz €.



Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

- Czy bycie nauczycielem wychowania fizycznego jest trudna pracg?

- Kazda praca bywa trudna, ale jezeli robimy to, co kochamy, trudnych momentow
jest bardzo mato. Nalezg do 0sob, ktore majq szczescie i z przyjemnosciq przychodzg
do pracy. Uwielbiam ludzi i to, zZe moge dzieli¢c sie z nimi swojq wiedzq
i doswiadczeniami.

- Styszalam, ze w wolnym czasie rowniez uprawia Pani sport. Co Pani ¢wiczy?
Jakie ¢wiczenia lubi Pani najbardziej?

- Od wielu lat uczestnicze w roznych zajeciach w Millenium Klub Fitness. Mojg
ulubiong formq ruchu jest trening funkcjonalny, step, pump, a takze kettleball. Nie
wyobrazam sobie mojego Zycia bez tych ¢wiczen. Poza tym kocham tenis ziemny.
Gdy tylko robi sie ciepto, wychodze na swieze powietrze.

- Co jeszcze mozna zrobié, aby utrzymac forme?

- Szczerze mowiqgc, nie jestem zwolennikiem Zadnych diet. To kojarzy mi sig
z chwilowymi wyrzeczeniami, odmawianiem sobie wszystkiego, a potem powrotem do
starych nawykow i ,,walkq” od poczgtku. Uwazam, ze powinnismy na state
wprowadzi¢ do naszego Zycia zdrowe nawyki Zywieniowe. Jedzmy mniejsze porcje
pie¢ razy dziennie, konsumujmy duzo warzyw i owocow, pijmy wode, ograniczmy
fast-foody. To tylko ogolne zasady, ale jezeli uda nam sie je wprowadzié, to na pewno
osiggniemy sukces!

- Czy sport od zawsze byl Pani pasja? A moze ma Pani inne hobby?

- Odkgd pamigtam zawsze rozpierata mnie energia. Tylko sport mogt mnie okielznac.
Moi rodzice, a potem nauczyciele wychowania fizycznego zawsze mieli dla mnie
zadania do wykonania. Poza tym wychowywalam sie w czasach, kiedy kazdg wolng
chwile spedzato sie aktywnie. Oprocz sportu uwielbiam podroze, poznawanie nowych
ludzi i kultur. Gdy tylko mam chwile, wyjezdzam. Indywidualnie, bez przewodnika
i ograniczen czasowych. Najbardziej fascynuje mnie podrozowanie motocyklem, z tej
perspektywy swiat wyglgda zupetnie inaczej!

- W swojej pracy wiekszos¢ ludzi ma swojego guru, kogos, kto sprawil, ze
»rozwinal skrzydla”, kogo chcialby nasladowaé. Ma Pani taki wzor? Jaki
wedlug Pani powinien by¢ wzorowy nauczyciel wychowania fizycznego?

- Wzorowy nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢, jak kazdy pedagog,
przyjazny, otwarty, wyrozumialy. Powinien lubi¢ tez swoich wychowankow, by¢
pozytywnie do nich nastawiony. Dobry nauczyciel zdaje sobie sprawg
z odpowiedzialnosci, jakg ponosi w swojej pracy. Takiego nauczyciela miatam
w szkole podstawowej i zawsze staram sie go nasladowac.
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- I pytanie na koniec, dla naszych sportowcow. Jak mozna zapobiegaé lub
chociaz zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia kontuzji?

- Czlowiek uczy si¢ na bledach i dopiero z wiekiem doceniamy uwagi przekazywane
przez dorostych. Jako nauczyciel duzy nacisk klade na rozgrzewke i zawsze
podkreslam jej waznos¢. Tylko dzieki niej mozemy unikngé lub zniwelowaé ryzyko
wystgpienia kontuzji. Nasz organizm jest jak maszyna — jezeli przed ruchem nie
naoliwimy stawow, moze si¢ zbuntowal. Im jestesmy starsi, tym to ryzyko sie
zwieksza. Drugq istotng sprawq jest stretching po kazdym wysitku. W ten sposob
unikniemy przykurczow, a co za tym idzie kontuzji.

- Dziekuje¢ za mila rozmowe. Zycze Pani jeszcze wiecej wytrwalosci i dalszego
czerpania przyjemnosci z pracy, ktora Pani wykonuje.

Z Paniq Edytg Haponiuk rozmawiata Karolina

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k %k %k %k %k %k k%

Wiadomosci z Jedynki

Projekt edukacyjny Poznaj sgsiada

B
bt Y

20 marca odbyta si¢ prezentacja efektow projektu edukacyjnego pt. Poznaj sgsiada —

Jjak mniejszosci narodowe i etniczne wzbogacajq kulture Polski realizowanego przez

klase 2d. Przeprowadzono go w ramach ogdlnopolskiego projektu ,,Szkota

Tolerancji” propagowanego przez CEO w Warszawie. Celem przedsigwzigcia
6



Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

edukacyjnego bylo przyblizenie wielokulturowosci i otwarcia na tradycje, obyczaje
mniejszosci narodowych i etnicznych zamieszkujgcych Polskg. Uczniowie poglebiali
informacje 1 wiedze z historii, religii, tradycji, obyczajow, kuchni, kultury
mniejszosci tatarskiej, romskiej, ukrainskiej, zydowskiej i ormianskiej. Przy
wspotudziale i pomocy rodzicow 1 opiekunéw zaprezentowali w obecnosci
nauczycieli swoje wielomiesigczne efekty pracy. Wystepy ucznidéw wzbudzity

zainteresowanie gosci oraz aplauz. Z pewnoscig dostarczyly duzo wrazen
estetycznych, artystycznych 1 smakowych w postaci réznorodnych potraw
narodowych. Opiekunem projektu edukacyjnego byta Pani Joanna Kwasnik-
nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie. O dekoracje sali zadbata Pani Anetta
Rebelska.
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Pierwszy dzien wiosny

21 marca uroczyscie witaliSmy pierwszy dzien wiosny. Tego dnia w szkole odbyto
si¢ wiele konkursow, miedzy innymi na Panig/Pana wiosn¢ oraz konkurs na
najpigckniejsza kompozycje kwiatowag. Niezwyklym powodzeniem cieszyl sie
konkurs Must be English, czyli Jedynkowa edycja konkursu piosenki angielskiej.
W tym roku konkurencja byta naprawde ogromna. Na scenie pojawity si¢ takze nasze
maluszki. Jury mialo bardzo trudne zadanie, aby wybra¢ troje najlepszych
uczestnikow, kazdy zaspiewal bowiem $§wietnie. Z roku na rok poziom konkursu
staje si¢ WyZszy.
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Tegoroczng edycje w kategorii najmlodszych uczestnikow wygraly Hania Czubik
(la) i Natalia Krezatek-Hamny (1b), drugie miejsce zaj¢ta grupa w sktadzie: Ola
Chuderska, Hania Czubik, Zuzia Dgbrowska, Maja Grzelka, Ola Mackoj¢ (la),
Weronika Gtluszkiewicz, Jakub Kuzio, Natalia Krezatek-Hamny, Basia Weprzedz
(1b). W drugiej kategorii wickowej bezkonkurencyjna okazata si¢ Julia Siadkowska
(3d). Drugie miejsce zajela Maja Pasternak (3Q), a trzecie miejsce przypadto Julii
Dorywalskiej (2d). Wyréznienie otrzymat nasz redakcyjny kolega — Wojtek Sabala
(2a). Zwycigzcom serdecznie gratulujemy.

Nieudany pojedynek siatkarzy

W dniach 13-15.04.2018 r. zostaty rozegrane Cwieréfinaty Mistrzostw Polski, ktore
odbyty si¢ w Krotoszynie. Udzial w tych rozgrywkach wziety druzyny UKS PIAST
KROTOSZYN, SKS STAROGARD GDANSKI, UKS OPP POWIAT
KOLOBRZESKI, LMKS ZAK ESPADON PYRZYCE, TS KOSET GRUDZIADZ
oraz KS ENERGETYK POZNAN. Pierwszy mecz kotobrzezan nie byt najlepszy,
poniewaz przegrali oni 0:2 z rywalami z Gdanska. Drugi mecz podobnie jak
poprzedni przegrali 0:2 z gospodarzami. Nastepnego dnia walczyli o 5. miejsce
z druzyng z Grudzigdza. Niestety przeciwnicy okazali si¢ troszke lepsi od
kotobrzezan, przez co UKS OPP POWIAT KOLOBRZESKI zajat 6. miejsce. MVP
druzyny uzyskat Aleksander Czachorowski z klasy 7a.

Sklad druzyny: Kacper Szmaglinski, Wojciech Sabata, Jakub Ponikiewski,
Beniamin Dubois — Placak, Marek Tomaszewicz, Maciej Adasiak, Jan Haldorsen,
Maciej Iwonicki, Franciszek Dubois — Placak, Aleksander Czachorowski, Kamil
Swia}tkowski, Adam Karbarczyk, Marcel Kuczera, Michat Melak, Adrian Biernat
Trener: Mariusz Rzeszotek.

Egzaminy gimnazjalne 2018

W dniach 18-20 kwietnia odbyt si¢ wyczekiwany przez wszystkich trzecioklasistow
egzamin gimnazjalny. Po trzech latach rzetelnych przygotowan nadszedl czas na
zweryfikowanie swojej wiedzy. Pierwszego dnia uczniowie zmierzyli si¢ z jezykiem
polskim oraz historia i wiedzag o spoteczenstwie. W czwartek zmagali si¢
z przedmiotami przyrodniczymi i matematyka, zas w pigtek — z jezykiem obcym
nowozytnym na poziomie podstawowym lub rozszerzonym. — Dla uczniow to na
pewno duze przeZycie. Niektorzy bardzo sie stresowali, inni zas podeszli do tego
egzaminu zupeitnie na luzie — powiedziala Anna Le$niakiewicz, nauczycielka biologii.
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Zdenerwowaniu nietrudno si¢ dziwi¢, wszak to wiasnie wynik egzaminu zdecyduje
W glowne] mierze o przyjeciu do wymarzonej szkoty.Teraz rozpoczat si¢ rownie
stresujacy czas, a mianowicie oczekiwanie na wyniki, ktore oficjalnie pojawig si¢ 15
czerwca. Trzymamy za Was kciuki! Badzcie najlepsi.

I— Tal=hsh Klasa 3 G w dniu Egzaminu Gimnazjalnego

Wiadomosci przygotowali Kasia, Olga i Adrian

Z zycia wziete

DLACZEGO
KOCHAKIEY

v/ /mo CIMTRC NIE

naANOY MAMO W UR
NIE CHCE CHODIiC
DO SXKopy!

Wiktoria
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STUDIA W ANGLII - WYSOKIE STANDARDY
AKADEMICKIE NA WYCIAGNIECIE REKT

Studia w Anglii umozliwiaja edukacje¢ na
bardzo wysokim poziomie. To niezastapiona
inwestycja w rozwoj intelektualny oraz
praktyczne przygotowanie do przyszlej
kariery. Takie wyzwanie podjela nasza
absolwentka i redakcyjna kolezanka, Ewa
Gallon, studentka De Montford University na
wydziale  International  Buisness and
Marketing w Leicester.

- Czy od zawsze chcialas studiowaé za
granica? .
- Szczerze mowiqce, nigdy nie myslatam, zZe =/
kiedykolwiek zdecyduje sie na podjecie studiow = }
za granicq. Wydawato mi sie to dos¢ nierealne,
wrecz niemozliwe. Gdzies daleko, w marzeniach, =
planowatam dalekie podroze, a by¢ moze -

zamieszkanie wiasnie za granicq.

- Co sklonilo Ci¢ do podjecia takiej decyzji?
- Pomyst na studiowanie w Anglii narodzit sie
we wrzesniu, w klasie maturalnej. Na samym poczqtku, wszystko wydawato sie
jeszcze bardzo odlegle i ciezkie do zrealizowania. Klasa maturalna to stresujgcy
czas. Musielismy podjg¢ decyzje, ktore mialy uksztaltowaé naszq przysziosé.
Wszystko to bylo dos¢ przyttaczajgce, biorgc pod uwage, ze wigkszos¢ moich
znajomych miala juz pewne plany na swojg przysztosc.

- Dlaczego Twaéj wybor padl akurat na Anglie?

- W liceum dosy¢ sporo podrozowatam, przewaznie do Anglii i mysle, ze to bylo
jednym z gtownych czynnikow, ktore zmotywowaly mnie do ztozenia aplikacji na
studia wtasnie tu. Co wigcej, gdy juz pojawila si¢ wizja studiowania za granicq,
uwazatam, ze kraje anglojezyczne sq jedynym miejscem, gdzie mozna poprawnie
nauczyc¢ sie angielskiego, nie powielajqc bledow wyktadowcow w innych krajach.

- Czy musialas zda¢ jakiekolwiek dodatkowe egzaminy oprocz matury?

- By dostac¢ si¢ na studia w Anglii, musialam zda¢ matematyke i angielski na
wysokim poziomie. Warto zauwazy¢, ze gdy uczen nie uzyska z matury ustnej
z angielskiego min. 80%, wtedy trzeba przystgpic¢ do testow na uczelni lub rozmowy
przez skype lub telefon z wyktadowcami, ktorzy sprawdzq twoj poziom angielskiego.
Niektore uczelnie wymagajg rowniez egzaminu IELTS. Ja na szczescie nie musiatam
przechodzi¢ przez Zadng z tych opcji.
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- Jak wygladal proces rekrutacji na studia w Wielkiej Brytanii?

- Proces sam w sobie jest dosy¢ czasochtonny, jednakzie pozwala z wigkszym
spokojem podejs¢ do matury, gdyz wiemy, jakie uczelnia ma wobec nas oczekiwania.
Podanie na studia ztozytam juz w grudniu, co wiqgzalo si¢ z napisaniem Personal
Statment, czyli eseju, w ktorym uwarunkujesz, zZe jestes idealnym kandydatem.
Nastegpnie po paru tygodniach, wszystkie uczelnie, do ktorych zaaplikowatam,
zaproponowaty mi warunkowe miejsce na uniwersytecie, gdy spetnig¢ ich wymogi
dotyczgce matury. Jest to naprawde o wiele tatwiejsze niz w Polsce, poniewaz kazdy
Z nas moze mniej wiecej przewidzie¢, na ile napisze dany egzamin
i na tej podstawie podjqcé decyzje dotyczgcq wyboru uniwersytetu.

- Czym roznia si¢ studia w Polsce, od tych w Anglii?

- Z doswiadczenia z liceum czy opowiesci moich przyjaciol na studiach W Polsce
moge smiato powiedzie¢, zZe bardzo si¢ rozmiq. Przede wszystkim, nie jestesmy
zasypywani mnostwem wyktadow czy pracami domowymi. To pozwala studentom na
rozwijanie swoich zainteresowan bgdz pracy part-time. Wyktadowcy sq tu dla nas,
okazujq zrozumienie i zawsze upewniajq sie, zZe kazdy zrozumial dane zagadnienie.
Niestety, moje doswiadczenie z liceum byto dostownie odwrotng sytuacjq, kazdy bat
sig odezwac i przyznad, zZe czegos nie rozumie, to z kolei skutkowalo korepetycjami
bgdz kolejnymi godzinami spedzonymi nad ksigzkami. Wykiady i material, ktory
omawiamy, nie ma na celu zapamietywania setek definicji czy regulek, a bardziej
skupia sig na zainteresowaniu nas tematem, pokazaniu danego problemu ze strony
praktycznej. Oczywiscie, rowniez mamy egzaminy, jednak sposob nauczania w Anglii
skupia sie bardziej na wlasnych badaniach, tworzeniu raportow, w odniesieniu do
roznorodnych zZrodet czy ksigzek. Poza tym wszystkie budynki zlokalizowanie sq na
kampusie, razem z bibliotekq otwartq 24/7 365 dni w roku, jak i rowniez studenckimi
restauracjami, barami, pubami, a nawet klubami.

- Czy trudno przekraczaé bariery jezykowe w zyciu codziennym?

- Oczywiscie brytyjski akcent jest jednym z najtrudniejszych w jezyku angielskim,
jednakze jest do opanowania i mozna si¢ do mniego przyzwyczaic. Ja juz podczas
wakacji mieszkatam w Anglii, zatem zdgzytam przywykng¢ do cigglego mowienia po
angielsku. Mysle, ze juz wtedy udalo mi si¢ przetlamal bariere jezykowq. Bez
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wqtpienia czasem na pewno cigzko jest ,,wylapac¢” niektdre stowa, szczegélnie u
rodowitych Brytyjczykow. Na szczescie dotychczas nie doswiadczytam Zadnych
problemow wynikajgcych z bariery jezykowej, co miedzy innymi zawdzieczam
mojemu nauczycielowi Panu Rafatowi Bankowskiemu.

- Czy po ukonczeniu studiow planujesz wroci¢ do Polski?

- Niestety w tej chwili nie planuj¢ wraca¢ do Polski, aczkolwiek wszystkiego nie da
si¢ przewidzie¢. Po licencjacie chciatabym przeprowadzi¢ si¢ do Londynu, zaczaé
pracg lub staz, a nastgpnie podjac¢ si¢ magisterki w London Business School. Cho¢
z drugiej strony plany dotyczace mojej przysztosci zmieniajg si¢ diametralnie
szybko, wiec nigdy nic nie wiadomo, jeszcze wszystko moze si¢ zmienic...

- Zycze Ci wiec powodzenia i realizacji wszystkich marzen.
Z Ewg rozmawiata Kasia
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3,9 Polecam
Ksiazko

Kwiecien obudzil si¢ wraz =z pierwszymi ostrymi J—
Mechthild Gliser

promieniami stonca. Wiosna ma w sobie pickno, ktéremu gt’ 05 iczkil
nietrudno si¢ oprze¢. Kolory i zapachy, smaki. I energie, jaka [(Siﬂiek
dajg coraz dluzsze dni wypelione radosnym S$piewem ‘

ptakow. W ten magiczny miesigc watro siggnaé po rownie "
kolorowg ksigzke autorstwa Mechthild Glédserpod tytulem '?!‘ %,
»Strazniczka ksigzek”.

W
L

_

Amy to niezwykla dziewczynka. Za pomocg swojej nowo
nabytej umiejetnosci potrafi przenies¢ si¢ w $wiat ksigzki i

przezywa¢ zwariowane przygody z bohaterami swoich
ulubionych opowiesci. Amy z zapatem korzysta ze swojej mocy. W koncu okazuje
sig, ze w $wiecie literatury panuje kompletny chaos i nic nie jest tak, jak by¢
powinno...

Fum

Patrzac na koncept filmu pod tytutem ,,Twoj
Vincent” mozna pomys$leé, ze bedzie to
rozbuchana wizualnie, malarska epopeja.
Zamiast tego dostajemy bardzo intymna,
osobistag  histori¢ ~ tajemniczego  zycia
1 nierozwiktanej zagadki $mierci. Mimo ze
artysta nie zabiera glosu osobiscie, to kazdy
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element filmowego §wiata przemawia jego jezykiem.

27 lipca 1890 r. szczupta posta¢ idzie po zmierzchu chwiejnym krokiem senng ulicg
francuskiego miasteczka Auvers. Mezczyzna nie ma nic przy sobie. Dtonie przyciska
do $wiezej rany postrzatowej, z ktorej saczy si¢ krew. To Vincent van Gogh. Ten
sam, ktory umiera dwa dni pozniej.

Sposéb wykonania tej krétkiej historii jest onieSmielajagcy. Na ekranie widaé
pojawiajace si¢ pociggnigcia pedzlem i nieustannie falujace tto. Na poczatku moze
by¢ to percepcyjnie trudne dla widza, ale szybko mozna si¢ przyzwyczai¢. Sprytnym
zabiegiem byto stworzenie wstawek z przeszto$ci w zupetnie innej formie — obrazéw
przypominajacych otdéwkowe szkice.

Tworcy szukaja swojego bohatera w jego obrazach oraz listach. Niejednokrotnie
przywotuja stowa Vincenta, starajg si¢ zrozumie¢ artyst¢ poprzez jego malarstwo.
Nie tylko wplataja w film rzeczywiste dzieta van Gogha, ale rowniez nasladuja jego
styl, nie bojac si¢ zarazem tworczych przerébek. Twoj Vincent nie jest jawnie
artystycznym popisem nowych mozliwosci animacji, jednak jest to pierwszy
pelnometrazowy film ztozony wylacznie z recznie namalowanych obrazéw.

To obowigzkowa pozycja dla kazdego entuzjasty nie tylko kina, lecz sztuki w kazde;j
formie.

Miejsce

Kawiarnia tRio Molo to idealne miejsce na spotkanie z przyjaciotmi. Potozona jest
ona na dolnym pokladzie molo spacerowego. Wieczorne iluminacje stwarzaja
romantyczny nastrgj i niezapomniany klimat. Warto tu zawita¢, aby moc podziwiaé
morze mienigce si¢ w promieniach stonca przy filizance dobrej herbaty. To miejsce
czesto odwiedzajg turysci. Warto, aby pamigtali o nim takze kotobrzezanie.

Material przygotowalta Nikola, Iga i Karolina
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O SZCZESCIU StOW PARE

Jeszcze calkiem niedawno w szkole obchodziliSmy Ogoélnopolski Dzien Walki
z Depresja. W naszej szkole bylo mndstwo informacji i plakatow zachecajacych
do zapobiegania i zwalczania tej choroby. W tym wydaniu naszej szkolnej
gazetki porozmawiam z Pania Agnieszka Spadlo — szkolnym psychologiem
— 0 przyjemniejszej rzeczy — o szczesciu.

- Czym wlaSciwie jest szczescie?

- Dla mnie szczg$cie jest stanem umystu. Nawet jesli dzieje si¢ co$ nie tak, to wiesz,
ze to minie. Gdzie$ tam masz zakodowane poczucie szczg$cia. Szczgscie to nie jest
cos takiego, ze ,,ja co$ mam, ja co$ posiadam”, bo ludzie czesto to mylg. Szczescie to
nie jest co§ co masz, co§ co mozesz zobaczy¢ czy dotknaé. To jest taki wewngtrzny
stan, ktory ,,masz” niezaleznie od okoliczno$ci i sytuacji, jakie ci¢ spotykaja. Dla
mnie szczescie to po prostu stan umystu, stan spokoju.

- W jakich okolicznosciach mozemy odczuwaé szczescie i co sprzyja
wystepowaniu emocji z nim zwigzanych?

- To jest trudne pytanie. Latwo jest odczuwac szczgs$cie pod warunkiem, ze masz
swiadomos¢, ze mozesz to robi¢ i ze w kazdej sytuacji mozesz je znalez¢. To wlasnie
jest pickne. Jesli pytasz o okoliczno$ci odczuwania szczg$cia, to wyobrazam sobie
mate dziecko. Dla takiego dzieciaczka wszystko jest szczgSciem. Szczesciem jest to,
ze mama go przytuli, ze kto$ jest blisko, ze ma maskotke, ze zobaczy $wierszcza, ze
widzi np. spadajaca gwiazde, ze moze si¢ poturla¢ w trawie. To jest szczescie 1 to jest
zachwyt, ale mam wrazenie, Ze jest to rodzaj takiego ,,mistycyzmu” tego dziecka.
Ono potrafi w sposob nieskazony dostrzec szczescie wszedzie. W banalnych,
codziennych sprawach. A potem? Im starsi jesteSmy, tym bardziej si¢
podporzadkowujemy. Ulegamy presji, trendom, jesteSmy tak zapedzeni w tej
»,machinie”, ze zapominamy o tym szcz¢$ciu. Gubimy je. Pono¢ na staro$¢ jest tak,
ze to nasze zycie wyhamowuje 1 ta pelia szczescia do nas powraca. Jesli chodzi
o twoje pytanie, szczescie mozemy odczuwaé w kazdych okolicznos$ciach. Mozemy
by¢ szczgsliwi pod warunkiem, ze szeroko otworzymy oczy, glteboko odetchniemy
1 pomyslimy sobie: to, co dzieje si¢ tu i teraz jest najwainiejsze. Wtedy zadna
sytuacja nie jest w stanie wytraci¢ ci¢ z tego spokoju. Jak wstaniesz rano i powiesz
»jest do kitu”, to cigzko bedzie ci znalez¢é to szczeScie. Nastawienie i sposOb
interpretowania pewnych rzeczy pomoze w tym, zeby to szczgscie bylo szybciej
wylapywane. Szczescie tez kojarzy mi si¢ z takg wdzigcznoscia.

- Czy moze by¢ tak, ze kto$ nie lubi, nie chce lub nie jest w stanie odczuwacé
szczescia?
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- Sg tacy ludzie (aleksytymicy), ktorzy w ogdle maja problem z odczuwaniem lub
identyfikowaniem poszczegdlnych emocji. To jest taki rodzaj zaburzenia. Ogdlnie
mamy 6 takich podstawowych emocji, ktore (normalnie) potrafimy rozrdzni¢ zawsze.
Na przyktad zadowolenie taczy si¢ nierozerwalnie z rado$cig, poczuciem szczescia. ..

- Sg jakies$ sposoby na ,,wywolanie” szczesScia?

- Ciekawa jestem, czy ty masz jakie$ sposoby na ,,wywotanie” szczescia?
- Nie wiem, nie mam zadnych.

- Nie masz? To znaczy, ze nie jestes szczesliwa?

- Jestem szczeSliwa, ale nie mam na to zadnych ,,sposobow”. Nie doszukuje si¢
tego szczescia na sile, nie staram si¢ go wywolywac.

- A no wlasnie. A nie jest ci potrzebne? Zdajesz sobie sprawe, ze mozesz je czu¢, ale
tak po prostu §wiadomie odpuszczasz? Nie szukasz go?

- Nie mam pojecia, nigdy si¢ nad tym nie zastanawialam.

- No wlasnie. Czyli $wiadomo$¢ i nasze ukierunkowanie na pewne aspekty zycia
pozwala nam albo to szczeScie zignorowac, albo je dostrzec. W jakiejkolwiek ono
bedzie postaci. ,,Wywotywanie” szcze$cia mi kojarzy si¢ z takim zatrzymaniem si¢
1 uwaznym przesledzeniem tego, co dzisiaj udato mi si¢ zrobi¢, co si¢ dzisiaj dziato
1 zastanowienie si¢ za co jestem wdzigczna.

- Czy mozemy zrobi¢ cos, aby przegna¢ zly humor/ zle emocje i nagle poczu¢
szczescie?

- Jasne, ze tak, ale nie ma ztych emocji. Zty moze by¢ sposob ich wyrazania. Jesli
jeste$ zla, to dobrym sposobem wyrazania twoich emocji nie bedzie ,,fukanie”
I denerwowanie wszystkich dookota. Jesli odpowiednio wyrazisz te emocje, to jest
ok, ale jesli nie chcesz w nich dlugo ,,plywacé”, no to wtedy warto mie¢ podoredzie
pod tytutem ,,emocjonalne S.0.S”. Taka ,,Sciage”, co moge zrobié, kiedy jest mi zle?
Czyli na przyktad dzwoni¢ do Baski 1 opowiadam jej, co si¢ wydarzyto; id¢ na
spacer, biegam. Chodzi o to, zeby odwrdci¢ swojg uwage od tego, co sprawia, ze
czuj¢ si¢ zle. I to nie jest tak, ze od razu jeste§ szczgsliwa, tylko zmieniasz swoj
sposOb odczuwania 1 patrzenia na rzeczywisto$¢. A wigc na pewno jest ci wtedy
blizej do odczuwania radosci i szczescia, nizeli smutku.

- Jakie sg skutki wystepowania szczeScia w naszym zyciu i czy mogq by¢ one
takze negatywne?

- Wydaje mi sig¢, ze skutkiem jest poczucie takiego spetnienia i akceptacji pewnych

rzeczy, ktore dzieja si¢ dookota ciebie. Ale to tez jest uwarunkowane w pewien

sposob, bo zeby poczu¢ to szczgscie, to musi ono z czegos wyptywac 1 to jest chyba
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najwazniejsze. To nie jest tak, ze kazdy czuje to szczesScie w ten sam sposdb, bo to
zalezy od tego, jak jeste§ uwarunkowana genetycznie i jak przezywasz te rdzne
emocje. Jesli jeste$ na przyktad ekstrawertykiem, to masz wigksza tatwos¢ do tego,
zeby przezywaé roznego rodzaju emocje, bo jestes otwarta. Neurotycy juz niestety
nie, bo oni bardziej karmig si¢ takimi zmartwieniami i jak gdyby dorzucaja ich sobie
wiecej. Z drugiej strony wazne jest to, w jakim $rodowisku zyjesz 1 jak ci¢ ucza
patrze¢ na zycie. Gdy kto§ ci mowi ,,zobacz, jest pickny dzien, zakwitty kwiaty”, to
uczy ci¢ czego$ innego. Uczy ci¢ innego nastawienia. Czy skutki wystepowania
szczesScia moga by¢ negatywne? Coz, jesSli szcze$cie sprowadzimy do tzw.
nadmiernego optymizmu... Jesli troch¢ ujednolicimy to pojecie, to w wyniku tego
mozemy mie¢ takie wyobrazenie, ze jesteSmy wszechmocni, ze §wiat faktycznie jest
super, ekstra, nic mi tu nie grozi, ale mozesz wtedy tak ,,odlecie¢”, ze rzeczywiscie
moze si¢ to sta¢ niebezpieczne. Jakby si¢ uprzed, to ta granica jest ptynna, chociaz
szcze$cie (w takiej normalnej dawce) raczej nie wywoluje takich negatywnych
skutkow.

- Czy da si¢ pomyli¢ szczeScie z innymi emocjami?

- Méwitam wczesniej, ze jest 6 podstawowych emocji. I szcze$cia wérdd nich nie ma.
Jest m. in. zadowolenie, ale ono mozemy rozlozy¢ na przyktad na szczescie, ale
bardzo trudno jest rozgraniczy¢ te wszystkie emocje, ktore sg ,,w jednym worze”
z zadowoleniem czy rados$cig.

- Dzi¢kuje¢ bardzo za optymistyczng rozmowe.
- Ja rowniez dzigkuje.

Z Panig Agnieszkq Spadto rozmawiata Julia

Ngz@zl E TEGO J
SZUKAKAM ... '

SAMA SOBIE
STHORZIEAM
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Poegzaminacyjne refleksje trzecioklasisty

20 kwietnia, w piatek uczniowie przystapili do ostatniego testu wiedzy — z jezyka
obcego nowozytnego. Egzaminu gimnazjalnego nie mozna nie zda¢, ale trzeba
do niego przystapi¢. Im lepszy wynik, tym wieksze szanse na dostanie si¢ do
wymarzonej szkoly ponadgimnazjalnej. A jak poradzili sobie z nim nasi
uczniowie? Jakie refleksje nasunely im si¢ na mysl?

Bartosz Jasinski

Egzamin gimnazjalny jest wedtug mnie rzeczq bardzo dziwng. Z jednej strony nie
sprawdza naszej wiedzy w stu procentach, ale zarazem jest bardzo waznym
kryterium, ktore decyduje o wyborze szkoly sredniej. Najgorszym momentem, kiedy to
dopadt mnie najwiekszy stres, byt caly miesigc przed egzaminem, w ktorym robilismy
na lekcjach powtorki i arkusze z poprzednich lat. Co dziwniejsze, tydzien przed
egzaminem cale napiecie znikneto. Wielu osobom wydaje sie, ze wiedza z przeszio
trzech lat gimnazjum jest niemozliwa do przypomnienia, co jest catkowitq nieprawdg.
Wiele rzeczy z roku na rok si¢ powtarza i ma to swoj wypracowany schemat. W tej
chwili patrzgc na egzamin, juz jako osoba, ktora ma go za sobq, doszedlem do
wniosku, Ze nie warto sie nim tak stresowac.

Adam Sieruga

Po napisaniu egzaminu odczuwamy wolnos¢ i ogarnia nas dziwne uczucie, jakby caty
stres i wszystkie inne negatywne emocje nas opuszczaly. Jestesmy szczesliwi, ze
wszystko co miato by¢, jest za nami i teraz moze by¢ juz tylko lepiej. Najgorszym
czasem przed catym wydarzeniem jest ten okres, kiedy to mamy metlik w glowie i nie
wiemy co nas czeka. Duzo tez zalezy od pierwszego egzaminu. Jesli poszedi nam
dobrze, to jestesmy bardziej uspokojeni i zamiast stresu pojawia si¢ tylko nadzieja.
Historia wbrew pozorom wcale nie jest taka trudna i wystarczy wiqczy¢ logiczne
myslenie, kombinowa¢ i szukac. Najwazniejsze jest, zeby si¢ dobrze na to wszystko
nastawic¢ i nie uczy¢ sie po nocach. Najlepiej jest poswieci¢ te kilka godzin na
powtorke, maksymalnie do dwudziestej. Wazne jest takze, zZeby w trakcie tych paru
wolnych godzin w ciggu dnia, znalez¢ przynajmniej chwile na wyjscie na dwor
I przewietrzenie sie.

Oliwia Michalak

Przed egzaminami batam sie, ze sobie nie poradze. Bytam przekonana, ze otwierajgc
arkusz, cata moja wiedza zniknie i bede musiata go od razu zamkngc. Stato sie
kompletnie inaczej. Kiedy juz go otrzymatam, skupitam si¢ wylqcznie na nim i cate
zdenerwowanie zniknelo. Do egzaminu nie powtarzatam, bo stwierdzitam, ze w taki
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sposob wszystko mi si¢ tylko pomiesza. Uwazam, Ze osoby, ktore systematycznie sig
uczyly przez trzy lata, tak czy inaczej majq wiedze, wiec nie muszq jej przypominac.

Kacper Balla

Egzamin tego roku byt stosunkowo trudny. Najlatwiejszq czesciq byta dla mnie
matematyka. Zadania byty proste i nie sprawily mi wigkszego problemu. Najbardziej
boje si¢ o egzamin z jezyka niemieckiego na poziomie rozszerzonym.
Z niecierpliwosciq bede czeka¢ na wyniki.

Sonde przeprowadzita Ania
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KORZYSTATMY Z UROKOW WIOSNY

Nadeszla wiosna, a z nig pigkna i stoneczna pogoda. Powinnis$my przesta¢ siedzie¢
w domu, przy komputerach, zacznijmy spedzaé czas na swiezym powietrzu. Ale jak
mozemy wykorzysta¢ go ciekawie? Na to pytanie postara si¢ nam odpowiedzie¢
nauczyciel wychowania fizycznego, Pan Mariusz Rzeszotek. - Polecam przede
wszystkim aktywnosé fizyczng. Nie musi by¢ to Zaden sport ekstremalny, wystarczy
zwykly spacer 7 psem czy kolezankq. Korzystajmy 7 tego, co daje nasze miasto, czyli
wszystkie Sciezki zdrowia, boiska do siatkowki plazowej, pitki noinej czy
koszykowki. Moze to jest wlasciwy moment, eby zapisaé si¢ do jakiegos klubu lub
na zumbe. Przede wszystkim wybierzmy cos, co lubimy i w czym dobrze sie czujemy.

Ten wiosenny czas mozemy spedzi¢ bardzo ciekawie na $Swiezym powietrzu. Nie
marnujmy zycia na siedzenie w domu.

Materiat przygotowata Kornelia
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BTRADIO #6
,,Kto jest winien?”

Zespol lllusion to niekwestionowana legenda polskiego metalu lat 90°. Zyciowe teksty
1 dobre cigzkie granie to silne strony tej kapeli. Dodatkowo glos Tomasza ,,Lipy’’
Lipnickiego budzi duzo emocji. Po 4 latach od ukazania si¢ albumu ,,Opowiesci’’
przyszedt czas na najnowsze wydawnictwo pt. Anhedonia. Ptyta zawiera 10 autorskich
utworéw, co daje nam dawke 35minut dobrej, rockowej muzyki. Album promowany jest
singlem ,,Kto jest winien”, ktory takze otwiera calg plyte. Jest to utwér bardzo
emocjonalny oraz aktualny w nawigzaniu do wspotczesnych wyzwan $wiata. Drugim
utworem na plycie sa ,,Okruchy udreki”, ktore barwnie przechodzg z mrocznej, czystej
gitary do migsistych riffow granych z reszta zespotu. Illusion to jedna z tych kapel, ktora
moze si¢ pochwali¢ wielkim oddaniem fanow. W 1999 roku zespdt zakonczyt swoja
dzialalno$¢. W tym czasie Tomasz Lipnicki zajat si¢ solowym projektem o nazwie
,,Lipali”, ktory ma na swoim koncie wiele sukceséw. Powrot Illusion na scen¢ nastgpit
dopiero w 2008 roku z inicjatywy fandéw, ktorzy namowili do tego cztonkdéw zespotu.
Koncerty kapeli po reaktywacji wypetnialy najwigksze hale koncertowe w Polsce, a fani
$piewali piosenki glosniej od zespolu. Dzisiaj Illusion skupia si¢ na promowaniu
Anhedoniii co ciekawe catg ptyte wykonuje na zywo. Bilety na obecng trasg koncertowsa
sprzedaja si¢ jak Swieze buleczki, a zespot na scenie ma wigcej wigoru niz niektore
kapele mtodego pokolenia. Na Anhedonii po raz pierwszy Illusion zaprosito goscia
specjalnego, ktorym jest Robert ,,Litza’” Friedrich z zespotu Luxtorpeda. Litza i Lipa
$wietnie zgrali sie wokalnie w utworze ,Sladem Krwi”, ktéry opowiada
o znieczulicy i obojetnosci ludzkiej. Warto wspomnie¢ takze o kawatku ,,0d zawsze
donikad”, ktory jest ciezki nie tylko pod wzgledem muzycznym, ale i lirycznym.
Pozwole sobie zacytowa¢ fragment tekstu tego utworu:

,,1le powstato ksiazek o zagladzie
Jak wiele filmow ?
Czy ludzie od tego stali si¢ lepsi?
Czy trzeba nam wigkszego zta?

Ile wojennych kalek btgka si¢ po Swiecie
Jak wiele serc pekto z rozpaczy?
Czy ludzie od tego stali si¢ lepsi?

Czy ludzie od tego kochajg si¢ bardziej?’’

Na samym koncu albumu znajduje si¢ utwoér ,,Zanurzam si¢”, ktory jest kwintesencja
brzmienia zespotu. Chwytliwy refren 1 utrzymane w starym stylu solo gitarowe robig
ogromne wrazenie. Osobiscie bylem na dwodch koncertach Illusion. Z pewno$cig na
dwoéch si¢ nie skonczy. Mam nadzieje, ze udato mi si¢ Was naméwic¢ na rozpoczeci
swojej przygody z Illusion.

Bartosz Tytus Jasiniski
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Qutfit

Stwierdzenie, ze nie szata zdobi
cztowieka jest madre i praw-
dziwe, ale.. tylko do pewnego
stopnia. Stréj, w jaki ubieramy
sie ha egzamin, ma znaczenie.
Dlatego warto zadbaé o to, jak
wygladamy w tym waznym, ale
tez stresujacym dla nas dniu.

Nasz ubiér nie powinien byé
wyzywajacy. Stréj gimnazjalisty
moze sktadaC sie z czarnego lub
granatowego garnituru i koszuli
w  jasnym  kolorze. Cenny
dodatek moze tu stanowic
mucha lub krawat. U kazdej
gimnazjalistki ~ za$  dobrym
wyborem bedzie outfit
sktadajacy sie z  ciemnej
spodnicy lub spodni w ciemnym
kolorze i jasnej bluzki oraz
opcjonalnie marynarki.

W  takim stroju na pewno
bedziecie czué sie komfortowo.

Pamietajcie, ze stréj w tej
sytuacji nie ma byé wyrazem
waszej osobowosci, indywidu-
alizmu czy buntu. To okazja, by
pokazal, ze potraficie dopa-
sowa¢ sie do sytuacji i odpowie-
dnio sie zachowaé.

Nikola




"Nie czekay na doove chwile,
by bye szczeSliwym.
Badz szczebliwy
a dobove womenty

gojawiq Sig Same".




