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Witajcie!

Ferie sig skoticzyfy i Rartki w kalendarzu (s
wsRazujq Rolejny miesigc - luty , czas
mitosci. Wiele 0s6b zapewne czeRa na dzieri
Swigtego  Walentego.  Jezeli — macie
mozliwos¢, spedZcie te chwile z ukochang :
osobq. To piekny czas. KtoS Riedys
powiedziaf, Ze czasem [ubi si¢ Rogos za
mocno — i to wtasnie jest mifosc.

W tym wydaniu ,Tornistra” tematem
przewodnim jest mitos¢. SRupimy sie na niej
z  pedagogicznego  punktu  widzenia,
poniewaz przeprowadzilismy wywiad z
Paniq Agatq MikotajeR, i Ewq Dreger-
Brelik, Nasze redaktorki przygotowaty dla
Was sondy. Zapytalismy miedzy innymi |
naszych najmtodszych Rolegow i Rolezanki,

czy wiedzq, czym jest mifos¢. Zachecam |

Was do lektury Swietnych wywiadow z
naszymi  absolwentami -  Michatem  Sypieniem i  Piotrem  JanczarczyRiem.
W muzyczny Rlimat lat '80 wprowadzi nas tradycyjnie BarteR, Zebralismy takze RrotKie
informacje o minionych wydarzeniach, na przykfad jasetkach ,PokRfon narodéow”. Na deser
proponujeny Wam artykuf, w Rtérym nasz Rolega Marcel opowiada o swojej niedawno odKrytej
pasji. Szczegilnie ciepfo zachecam do leRtury naszej gazetki. W ten wyjgtRowy czas nie

zapomnijcie o tym, ze MIEOSC sprawia, Ze wszystRo staje sig prostsze.

Fodaktor /mazeﬂ(f
/%/a/a Saware
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Mitosé... co to za uczucie?

wKubustu, jak sig pisze

D MILDSC?
Prostaczku, tego stg nie pisze!

To sig cauel” €

Kazdy z nas inaczej postrzega milo$¢. Dla jednych sa to puste, nic nieznaczace
slowa, a dla drugich uczucia, o ktorych mogliby tworzy¢ poematy godzinami.
Dzieci zupelnie inaczej patrza na Swiat, oczami wyobrazni. ZapytaliSmy wiec
naszych najmlodszych uczniow, czym dla nich jest miltos¢.

Aleksandra, klasa 1A

Najwiekszg mitosciqg obdarowuje psy. Mam ich pare i opiekuje sie nimi wtedy, kiedy
tylko moge. Czesto wychodze z nimi na spacery, bawie si¢ i glaszcze. Pomimo tego,
Ze nie potrafiq tak jak ludzie okazywac mitosci stowami, jestem przeszczesliwa, kiedy
do mnie przychodzq i chcq spedzac ze mng czas.

Julia, klasalB

Moja babcia to osoba, ktora kocha mnie nad zycie. Jestem jej jedyng wnuczkg,
dlatego rozpieszcza mnie, kupujgc zabawki czy inne fajne rzeczy. Kiedy tylko moze,
spedza ze mng czas i pomaga mi w lekcjach. Okazuje jej milos¢ poprzez proste
czynnosci. Pomagam jej sprzqtac i przyrzqdzac rozne potrawy. Staram sie odwiedzac
jg codziennie, przez co zawsze jest usmiechnieta. Ciesze sie, Ze moge jej sprawic
przyjemnos¢ w tak prosty sposob i przez to ja tez jestem szczeSliwa.

Ksawery, klasa 1B

Bedqgc w przedszkolu uwazatem, Ze mitos¢ to przeklenstwo. Nikt si¢ nie skupial na
mnie i nie czutem si¢ kochany. Nie wiedziatem nawet, jakie to uczucie. Wszystko
zmienilo si¢ wraz z przyjsciem tutaj do szkoly. Poznatem wielu rowiesnikow i po
niedtugim czasie jedna z moich kolezanek podarowata mi catusa i powiedziala, Ze
mnie kocha.

Sonde przeprowadzita Ania
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W SWIECIE MItOSNYCH ROZTEREK

Mlodziencza pierwsza milo$¢ — trudny okres zaréwno dla nastolatka i doroslego czlowieka.
Jak rodzic moze poméc swojemu dziecku i gdzie zakochany nastolatek moze szukaé
pomocy? Dowiemy si¢ tego w rozmowy z Panig Ewg Dreger-Brelik — szkolnym pedagogiem.
Pani postara si¢ odpowiedzie¢ na przynajmniej czesé z interesujacych nas pytan zwigzanych
z pierwsza miloscia.

— Czym rozni si¢ milos¢ wsrdod nastolatkow od milosci dorostych?

—  Wydaje mi sie, ze odpowiedzialnosciq. Mtody cztowiek lokujgc swoje emocje np. w koledze,
wecale nie mysli o wspolnym Zyciu w przysztosci. To normalne w waszym wieku, ze zaczynacie
dostrzegac swoje atuty i zalety, ale to nie znaczy, ze trzeba od razu popadac w wielkq mitosé.
Z doswiadczenia wiem i widze, Ze z takiej miodzienczej mitosci niewiele pozostaje. Zostajq
zwykle tylko fzy, placz... Gdy rozmawiam z naszymi wuczniami o tych pierwszych
,,zakochaniach”, to zawsze mowig, ze mieliSmy w szkole bardzo duzo takich wlasnie
,,zakochanych par”. I powiem szczerze, ze znam teraz tylko jedng takq pare, ktora zakochata
sig w sobie w wieku trzynastu lat i ich mitoS¢ przetrwata czas gimnazjum, liceum, pozZniej
studia. W koncu zostali matzenstwem. Ale to naprawde jedyna para... Wydaje mi sig, ze na te
trwatosc i wyjgtkowos¢ mitosci duzy wplyw ma odpowiedzialnos¢, ktora sprzyja stworzeniu
bardzo dojrzatego zwigzku. Oczywiscie moze by¢ tez tak, ze znajdq sie ludzie dorosli, ktorzy
nie bedg umieli tej mitosci odpowiednio pokierowac, chociaz witasnie oni powinni miec te
dojrzatos¢ i odpowiedzialnosé, a okazuje sie, ze nie zawsze tak jest. Przeciez widzimy
rozpadajqce si¢ matzenstwa i wydawaloby sie, Ze tacy dorosli ludzie sq mqdrzy i pouktadani,
a tymczasem oni sami nie wiedzq, czego chcq. Czasami jest tez tak, Ze nagle osoby Zyjgce ze
sobg po dwadziescia, trzydziesci lat nagle si¢ rozchodzq i milosci nie ma. Mitos¢ ma takie
swoje etapy. Najpierw jest fascynacja drugq osobgq, potem ta fascynacja przechodzi w inny
etap, a na koncu przeradza si¢ w takg prawdziwg milos¢. Pozniej pojawiajg sie rowniez
problemy typu praca, ale to jest wlasnie ten test na nasze uczucie, na to, czy nasz zwiqzek
wytrwa mimo takich wiasnie trudnosci.

— Jaki wplyw ma pierwsza milo$¢ na zycie nastolatka?

— Gdy trafig na siebie osoby fajne i mgdrze siebie traktujgce (a nie chcgce siebie wykorzystac
i by¢ ,,razem” tylko dla szpanu), mozna pieknie sobie ulozy¢ zycie i stworzy¢ wspanialg
rodzing. Zatozmy, Ze mamy takq sytuacje, Ze gdzies na ognisku, wieczorem, jest zimno
i chlopak daje dziewczynie swojg kurtke. Nie ma w tym nic dziwnego. Niektorzy natomiast
odebraliby to zupetnie inaczej. Dzieje sie tak dlatego, ze wokol niemal wszystko przepojone
jest roznymi podtekstami. To jest takie niepotrzebne rozbudzanie nie wiadomo jakich
ciekawostek, nie mowigc juz o Internecie i roznych tresciach tam zawartych. A to niestety ma
wphyw na wasze postrzeganie swiata.

— Czy zakochanie jest trudnym okresem dla mlodego czlowieka?
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Bardzo trudnym! Mtody czlowiek w okresie dojrzewania ma strasznie duzo problemow.
Z hormonami, z wyglgdem, z opinig na temat samego siebie. Ktos moze mie¢ bardzo niskq
samoocene, a ktos wrecz przeciwnie - moze nie widzie¢ Swiata poza sobg, co tez nie jest
dobre. Jest to zapewne bardzo wazny okres dla nastolatka, ale mysle, zZe takze dla kazdego
cztowieka, nawet w wieku dwudziestu, trzydziestu, czterdziestu... czy osiemdziesigciu lat.
Jak nowo doswiadczane emocje zwigzane z przezywaniem pierwszej milosci wplywaja
na nasze zycie?
Najlepiej by bylo, jakby te wasze przezycia teraz byly takie... niewinne. Czyli spotykanie sie,
rozwijanie wspolnych pasji, zainteresowan. Rozmowy. Gadanie, gadanie i gadanie, bo wtedy
sig poznaje tego drugiego czlowieka.
Jak rodzic moze pomodc swojemu dziecku, gdy to spotka si¢ np. z odrzuceniem przez
swojego wybranka?
Coz... nie ma problemu, jesli to byto tylko uczucie, bo na to najlepszy jest czas. Gorzej jest,
jak ktos za bardzo wchodzi w te "sfere bliskosci", gdy ta granica jest nadszarpnieta,
poniewaz z takiego zwiqzku ta osoba nie wychodzi nieporaniona. Dopoki to sq tylko emocje,
to da sie przezy¢. Milos¢ byla, uczucie bylo, ale juz nie ma, wiec moze inny czltowiek
obdaruje mnie tym samym uczuciem. Ale jesli byly jakiekolwiek doswiadczenia, to juz nie jest
tak tatwo sie z tym pogodzi¢. Jesli jakis chlopak jest z jedng dziewczyng, pozmiej drugg,
trzecig, to jakie on ma wlasciwie doswiadczenie w tym uczuciu? Zadne. Te dziewczyny stajq
sie dla niego zupetnie obojetne. Najpierw jest, pozniej jej nie ma i jemu to nie robi roznicy,
bo znajdzie si¢ inna. A jak rodzice mogliby pomoc? Niestety pozostaje tylko rozmowa.
Gadanie i bycie przy tym swoim dzieciaku. Zresztq wydaje mi sie, Ze jesli dziecko ma
naprawde dobry kontakt ze swoimi rodzicami, spedzajq razem duzo czasu, dobrze si¢ czujg
w swoim towarzystwie i zawsze mogq na siebie liczy¢, to wtedy dziecko nie szuka ,,az tak” tej
mitosci, tylko czeka, az ona przyjdzie sama. Chyba najczesciej zakochujq sie te dzieci, ktore
sq same. Szukajq zainteresowania, wsparcia i tego wlasnie uczucia.
A czego rodzic absolutnie nie powinien robi¢ czy mowi¢ w czasie, gdy jego dziecko
przezywa pierwsza milos¢?
To zalezy od tego, czy rodzicowi podoba sie¢ ten kandydat czy nie. Jezeli rodzic widzi, Ze jego
corka przyprowadza chlopaka, ktory sie nie uczy, wagaruje, pije, pali, no to trudno, Zeby
powiedziat ,, Coreczko, super chiopak, na pewno przy tobie zacznie si¢ uczy¢”... Przeciez
wiadomo, ze mama czy tata wtedy zaingeruje w ten zwigzek. Ale jesli chlopak jest fajny,
powiedzmy nawet, Ze swietnie zna matematyke i pomaga tej swojej dziewczynie z tym
przedmiotem, bo ona ma z nim problem, to wtedy rodzic bedzie szczesliwy. Tak mi sig
przynajmniej wydaje.
Czy dzi$ przezywanie pierwszej milosci jest trudniejsze niz dawniej?
Jezeli mitosc jest prawdziwa, to zawsze ona bedzie piekng sprawq. Niewazne, czy to byto 100
lat temu, czy teraz. To zawsze bedzie cudowne uczucie. Ale jezeli ta milos¢ jest taka, ze
czlowiek tylko cierpi i zostaje sam ze swoimi problemami, to niezaleznie od tego, jakie czasy,
zawsze bedzie bolalo. Mysle jednak, Ze na pewno na mitos¢ nie powinno sie zamykacd,
chociaz sq takie osoby. Oczywiscie trzeba je uszanowac, bo by¢ moze majq one jakis inny
plan do wykonania w swoim Zyciu. Wracajgc do tego pierwszego pytania: milosé,
niezaleinie od wieku, powinna by¢é miloscig odpowiedzialng.
Dzigkuje bardzo.

Z Panig Ewg Dreger-Brelik rozmawiata Julia
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POLECAM

Walentynki to coroczne s$wieto zakochanych, przypadajace 14 lutego.
Obchodzono je w potudniowej 1 zachodniej Europie juz od $redniowiecza.
Brytyjczycy uwazaja to $wigto za wiasne z uwagi na fakt, ze rozstawit je na caty
swiat sir Walter Scott, szkocki powiesciopisarz i poeta. W Polsce walentynki
zyskaty popularno$¢ dopiero w latach 90. XX wieku. Stalym elementem tego swigta
jest wzajemnie wregczanie  sobie ozdobnych karteczek, opatrzonych
walentynkowym wierszykiem, a czesto i mitosnym wyznaniem. Ze swigtem laczy si¢
rébwniez zwyczaj obdarowywania partnera  upominkami w postaci kwiatow,
stodyczy, pluszowych maskotek. Aby wprawi¢ si¢ w ten romantyczny klimat, warto
takze siegna¢ po ksigzk¢ Emily Barr Jedyne wspomnienie Flory Banks.

Flora Banks cierpi na amnezj¢ nastgpcza. Gdy miata 10 lat w EMILY BARR
jej glowie wykryto nowotwor, ktéry na szczesScie udato sie
usungé. Wraz z guzem znika jej cze$¢ pamiegci. Pewnego dnia
Flora catuje si¢ z chtopakiem i..... udaje jej si¢ o tym nie
zapomnie¢. Niestety wyjezdza on daleko na péinoc, do Arktyki.
Na przekér samej sobie i1 wlasnym ograniczeniom Flora
wybiera si¢ w niezwykta podroz,
w poszukiwaniu chtopaka, ktéremu udato si¢ zmieni¢ cos, co
wydawato si¢ z pozoru niemozliwe. Czy podréz jego $ladem
okaze si¢ dla Flory lekarstwem na uszkodzong pamig¢?

Nikola

SZCZESLII
LUDZIE SA
SKUPIENT NA TYM
CO MATA

NIESZCZESL I
LUDZIE SA
SKUPIENT NA TYM
CZEGO IM BRAK.

Wiktoria
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WALENTYNKI czy DZIEN SINGLA? - oto jest pytanie.

Wraz z rozpoczeciem lutego, nasze mysli zaczely krazy¢ wokol DNIA
ZAKOCHANYCH. Niektére osoby nie obchodza tego Swieta, dlatego tez
powstaly dyskusje na temat, ktore wydarzenie wybra¢é
- WALENTYNKI czy DZIEN SINGLA?

Karolina Radomska: Moim zdaniem walentynki sq przereklamowane. Uwazam, ze
mitos¢ nie istnieje, o czym sama si¢ przekonatam. Mtodzi ludzie zbyt czesto mowig
"kocham Cig", mylgc to uczucie z zauroczeniem. Postrzegam dzien singla jako
niczym nie roznigcy sie od pozostatych dni w roku i pomimo braku drugiej potowki,
nie obchodze go.

Julia Truszkowska: Walentynki spedzam ze swoim chlopakiem. Tego dnia staramy
sig przebywac ze sobg mozliwie jak najwiecej czasu. Obdarowujemy sie prezentami,
takimi prosto z serca. Wychodze z zalozenia, ze milos¢ powinno sie okazywac przez
caty rok, a nie tylko 14 lutego.

Sondg przeprowadzity Ania i Oliwia

Mitos¢- patrzenie na siebie nawzajem
czy w tym samym kierunku?

Pani Agata Mikolajek- nauczycielka historii w naszej szkole, jak wiadomo
niedawno przezyla jeden z wazniejszych momentow w swoim zyciu - Slub.
Zapytamy wiec, co Pani Mikolajek sadzi o miloSci.
- Czym wedlug Pani jest milo$¢?

- Mitos¢ to pragnienie szczescia dla drugiej osoby, czesto objawiajgce si¢ motylami
w brzuchu. Jest to na pewno bardzo osobliwe uczucie.

-Pani ulubiony film o milosci to ...?

- Jest ich wiele, ale do wedlug mnie do najlepszych nalezg: "P.S. Kocham Cig",
"Wybory" oraz "Pamietnik".
- Czy wedlug Pani miloS¢ to "patrzenie na siebie nawzajem'" czy '"patrzenie

w tym samym Kierunku™?

- Zdecydowanie patrzenie w tym samym kierunku. W mitosci warto obrac cel, ktory
obral rowniez twdj zyciowy partner.

- Jak wedlug Pani chlopak moze zaimponowa¢é¢ dziewczynie, co ma robié, aby
w pozytywny sposéb zwroci¢ na siebie uwage?
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- Nalezy by¢ po prostu sobg, nie udawac nikogo innego. Warto by¢ tez szarmanckim,
uprzejmym, sprawiac, aby bliska nam osoba czuta sie bezpiecznie. Dziewczyny lubig
tez komplementy, dlatego nalezy czasem powiedzie¢ cos mitego.

- Czy mysli Pani, ze zwiazki ze szkolnych lat maja szanse przetrwania i by¢
moze zakonczg si¢ happy endem - §lubem?

- Uwazam, ze szkolne zwiqzki jak najbardziej majq szanse przetrwac wszelkie proby
i przeszkody. Znam wiele takich przyktadow. Prawdziwa milos¢ przetrwa bowiem
wszystko.

Z Panig Agatg Mikotajek rozmawial Wojtek

*EhAkkhkhkhhkhkhkhkkhkhkkhkhhhkhhkhkhhhkikiiik

Taniec - odskocznia od
rzeczywistoSci

Brazylijski pisarz i poeta Paulo Coelho
stwierdzil, ze o tancu nie da sie¢ pisaé, taniec
trzeba tanczyé. Ja jednak sproébuje
przelama¢ t¢ mysl i porozmawiam, o tancu
wlasnie, z absolwentem naszej szkoly.
Michal Sypien ma na swoim koncie wiele
tanecznych sukceséw. Czy jednak taniec to
dobry pomyst na hobby?

- Z czym kojarzy Ci si¢ Gimnazjum nr 1 w
Kolobrzegu?

Oprocz takich prozaicznych wspomnien, jak
Pan Jurek, ktory niczym szeryf wylapywat
,.Zapominalskich™ bez identyfikatorow
wymachujgc  tymi  swoimi  kluczami na
tancuszku, czy wpadki, kiedy przypadkiem
podczas przerwy rzucony przeze mnie samolot §
trafit w glowe Panig Dyrektor, przede wszystkim wspominam wspaniatych
nauczycieli. Entuzjastyczna i zorganizowana Pani Musial (i ciasta na kole
geograficznym), Pan Rokicki, ktorego sposoby i zasady wykorzystywatem nawet na

maturze, zdyscyplinowana i konkretna Pani Blaszczyk, wspaniata Pani Kulis, ktora
otworzyta przed nami swiat liryki, epiki i dramatu, Pani Gosia i jej odwazne,
rewelacyjne przedstawienia, Pani Jancz, zawsze na luzie, z ktorq mozna bylo
pogadac o wszystkim, Pani Kaminska, opiekuncza i troskliwa... Mogtbym wymienia¢
bez konca, a zal mi pomingé kogokolwiek, wszyscy moi nauczyciele stworzyli


https://pl.wikiquote.org/wiki/Paulo_Coelho
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niezapomniang atmosfere i dali mi podwaliny, by rozwija¢ si¢ dalej i dalej... Tak,
mysle, ze to o nich mysle, kiedy wspominam ,,Jedynke”.

- Dlaczego zaczales tanczyc¢?

Hmm...W przedszkolu kolezanka przyniosta zaproszenia na wystgp swojego Klubu.
Wybralismy sie z Mamq do Millenium. Przez miesigc marudzitem, ze tez chce
tanczy¢é. Ale potem o tym zapomnialem. Jakis czas pozniej, z okazji jakiejs
uroczystosci w przedszkolu, odbyt si¢ wystep taneczny i znow miesigc marudzitem,
ale tym razem zakonczylo sie sukcesem! Pamietam jaK dzis, kiedy Tata widzt mnie na
pierwszy trening zielonym ,,maluchem”, mowigc, Ze cel naszej podrozy to
niespodzianka. Po latach Mama wyznata mi, ze cale zZycie sama marzyta, zeby
tanczy¢ taniec towarzyski, ale w czasach jej miodosci nie byto takich mozliwosci...

- Co powiedzialby$ ludziom, ktorzy chcieliby zaczaé¢ tanczy¢, ale nie moga sie
przelama¢, majg pewne obawy?

Taniec to chemia, nauczylem sie tego od mojego trenera. Kiedy idziesz na dyskoteke,
szykujesz sie, stroisz, robisz makijaz i te sprawy. Po co? Tylko bez bajek, ze dla
samopoczucia. Chodzi o to, Zeby spodobac si¢ temu lub tej drugiej. Taniec to emocje,
nie kroki. Kazdy umie tanczy¢, trzeba mu tylko to pokazac. Udowadniam to wielu
Paniom i Panom Mitodym, kiedy przychodzq do mnie na lekcje przed pierwszym
tancem. Kiedy tylko spojrzysz na to z tej strony, nagle wszystko staje sie proste
I wiesz, co robic.

- Czy taniec to czastka Ciebie?

Czy taniec jest wazny w moim Zyciu? 2 lata mieszkatem w Poznaniu, pracowatem,
awansowatem, wszystko si¢ ukladato, ale nie w tancu... Ostatecznie rozstalem sig
Z partnerkq, z ktorg tanczylem rok temu w marcu i zrobitlem sobie przerwe. Niby
wszystko grato, super w pracy i w Zyciu towarzyskim, tyle czasu, ile nie miatem nigdy
wczesniej, ale taniec to cale moje zycie. Wszystko byto okej, ale brakowato mi zycia.
Po 2 miesigcach porozmawiatem wigc z trenerami, podjglem decyzje, a po 4
spakowalem manatki i przyjechatem do nich. Wszystko w zZyciu ukladam pod taniec.

- Kto jest Twoim ulubionym tancerzem lub choreografem?

To rozlegly temat, ale jest kilku, ktorzy inspirujg mnie najbardziej - Marius Balan
I Kristina Moshenskaya, Mirko Gozzoli, Edgar Marcos Borjas, Charles Schmitt. Ale
niedoscignionq ikong, i ludzmi, ktorzy nie przestajq mnie zadziwiac, pozostang Agata
Pilarska i Adam Krol, moi ukochani trenerzy, bez ktorych bytbym nikim. To oni
nauczyli mnie wszystkiego, co wiem. To nieskonczona kopalnia inspiracji,
doswiadczenia, intuicji i wiedzy o tancu. Dobrze Ze trafili do Kotobrzegu!

- Zycze Ci zatem, aby$§ nigdy nie porzucil swojej pasji, bo taniec
prawdopodobnie otwiera w ludziach to, co najpi¢kniejsze.

Z Michatem rozmawiat Wojtek
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Pierwszy krok do kariery

Janek Haldorsen do niedawna byl uczniem naszej szkoly. Teraz rozpoczyna
nowa droge zycia, poniewaz jeden z lepszych klubow siatkarskich w Polsce —
Trefl Gdansk - zaproponowal mu uczeszczanie do swojej szkolki mlodych
talentow.

- Co bedziesz wspominal z nauki
W naszym gimnazjum?
- Na pewno bede wspominatl mojg klase, wiele

A

mitych i zabawnych sytuacji.

- Czy nie boisz si¢ nowej szkoly, kolegéw,
otoczenia?

- Na poczqtku czutem pewien niepokoj. Jednak

po pierwszej wizycie w Gdansku, gdy
zobaczytem szkole, internat oraz gdy poznatem

_ kolegow, batem si¢ juz o wiele mniej.
P _ - Czy siatkdwka to sport, ktéry chcesz
uprawia¢ przez reszte zycia?

- Zdecydowanie tak. Siatkowka to moja wielka pasja. Chciatbym stawac sie coraz
lepszym i zrobi¢ kariereg profesjonalnego gracza.

- Kto jest Twoim ulubionym siatkarzem, takim wzorem do nasladowania?

- Moim ulubionym siatkarzem jest Barttomiej Lemanski, bardzo miody siatkar:z.
Chociaz ma 22 lata, juz gra na poziomie reprezentacji kraju. Ma takze podobne do
moich warunki fizyczne.

-Komu chcialby$ podzi¢gkowaé za sukces, ktorym niewatpliwie jest dostanie si¢
do jednej z lepszych druzyn w Polsce?

- Chciatbym podziekowa¢ wszystkim trenerom UKS OPP powiat kolobrzeski,
a w szczegolnosci  trenerowi
Mariuszowi Rzeszotkowi. Kiedy
przyszedtem do  Jedynki, nie
umiatem kompletnie nic, a to
wlasnie pan poprowadzil mnie
wiasciwg drogq, ktora skonczyta sie
na tym etapie juz takim sukcesem.

- Zycze Ci zatem Janku wielu
sukcesOw i powtorze¢ za Arkiem
Golasiem: Nigdy nie pozwdl, aby |
ktos zniszczyl Twoje marzenia.

- Dziekuje bardzo.

Z Jankiem rozmawial Wojtek
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Kopernik? Sienkiewicz? Trudne wybory...

Piotrek Janczarczyk dwa lata temu opuscil mury e
naszej szkoly. Nasz redakcyjny kolega dlugo wahal

sic przed podjeciem ostatecznej decyzji w kwestii - %
wyboru szkoly ponadgimnazjalnej. Rozwazal dwa |
kolobrzeskie licea. Po uplywie dwéch lat zupelnie @@
nie zaluje swojej decyzji.

- Do jakiej szkoly chodzisz?

- Jestem uczniem Zespotu Szkol nr 1 im. Henryka
Sienkiewicza w Kolobrzegu. Dodam tez, Ze jestem
rowniez Przewodniczqgcym Samorzgdu Uczniowskie-
go. Ksztalce sie na profilu humanistyczno-psycho-
logicznym z rozszerzonym jezykiem obcym.

- Co sklonilo Ci¢ do wyboru tej wlasnie szkoly?

- Co sktonito? Na pewno nie byli to znajomi! Apeluje, : B
abyscie NIGDY NIE KIEROWALI SIE ZNAJOMYMI podczas z‘e] wazne] dla was
decyzji. Profil tej klasy od razu zwrocit mojg uwage, poniewaz swojq przysztosc¢

wigze z dziennikarstwem lub psychologiq. Z doswiadczenia wiem, ze klasy
dziennikarskie do konca takie dziennikarskie nie sq...

- Kierunek humanistyczno-psychologiczny jest szczegblnie popularny. Na czym
warto si¢ wiec skupié, jakim przedmiotom poswieci¢ wiecej uwagi?

- Najlepiej bytoby, gdybyscie ze wszystkich przedmiotow stali przynajmniej na
dobrym poziomie. Na tym kierunku wazny jest przede wszystkim jezyk polski
I historia.

- Czy trudno bylo Ci si¢ odnalez¢ w nowej szkole?

- Z poczgtku cigzko byto mi si¢ odnalezé — i to w dostownym tego stowa znaczeniu.
Szkota jest trudna topograficznie, wigc musiatem to wszystko logistycznie ogarngc.
Poza tym panuje tutaj naprawde dobra atmosfera, rekompensujgca ewentualne
niedogodnosci.

- Jak wspominasz nauke w naszej szkole? Co najbardziej w niej doceniasz?

- Docencie obecnie to, z czego mozecie korzystac. Nawet nie wiecie, jakq udreka jest
brak szkolnych szafek, czy porownywalne z dworcowymi toalety... Dlatego teraz
wlasnie to szczegolnie wspominam. Skaze sie pewnie na lincz spoleczny, ale
doceniam rowniez wkiad pani Pietrzak i pani Kwasnik, bo porzqdnie przygotowaty
mnie do nauki w liceum.

- Dzi¢kujemy bardzo za wywiad.

- Dzigkuje¢ 1 pozdrawiam! Z Piotrkiem rozmawiaty Nikola i Ania
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Nasze lata 80’

Czesto stysze od wielu starszych ode mnie 0sob, ze dzisiejsza mtodziez nie wie, co to
dobra muzyka. Padaja oskarzenia o brak gustu muzycznego. Nie raz spotykam si¢
takze z okresleniem, ze w Polsce nigdy nie bedzie juz takiej muzyki jak kiedys.
Mysle, ze jest to niesprawiedliwe i1 krzywdzace zatozenie, bowiem osoby starsze nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze wlasnie ta mtodziez wychowuje si¢ po czesci na ich
muzyce. Takie zespoty jak Republika, Perfect, Kult czy Lady Pank sg mi i wielu
moim rowiesnikom doskonale znane, tak samo jak i teksty ich piosenek. Zespoty te
w duzej mierze swoja $§wietnos¢ osiggaly w latach 80°. Jak wszyscy dobrze wiemy nie
byty to czasy tatwe zarowno dla Polski, jak i 6wczesnych kapel. Stan wojenny i szara
komuna ograniczaly rézne dziedziny zycia, takze muzyke. Wielu artystow musiato
przerabia¢ swoje teksty, zeby cenzura przepuscita je przez swoje sita. Co wazne,
muzyka z tamtych lat miata bardzo silny przekaz i o dziwo wigkszo$¢ tekstow dalej
jest aktualna. W wywiadach z muzykami starych zespotow, ktore graja do dzis, czgsto
pada pytanie typu ,,Jakich ludzi widzicie dzisiaj na swoich koncertach?” Wypowiedzi
Kazika Staszewskiego czy Marka Piekarczyka z TSA $wiadcza o tym, ze przedziat
wiekowy jest bardzo zroznicowany. Dzi§ na koncerty ,,starych” zespotow chodza nie
tylko osoby stuchajace tej muzyki w latach 80°. Nie brakuje tam réwniez mlodziezy.
Bardzo czgsto mozna zobaczy¢ cale rodziny, z dzie¢mi ze smoczkiem w buzi oraz ze
stuchawkami wygtuszajacymi na uszach. Bedac na wielu koncertach polskich
zespoldw, miatem bardzo czgsto okazje rozmawiac z duzo starszymi ode mnie ludzmi.
Od wielu z nich dowiedziatem si¢ cieckawych anegdot dotyczacych ,,starych” zespotow
oraz tego, jak wygladaty kiedy$ koncerty 1 jak zmienito si¢ odbieranie muzyki na
przestrzeni lat. Sam nie szczgdzitem pytan o ich stosunek do wspolczesnej muzyki.
Dzisiaj dobra i ambitna muzyka jest, tylko trzeba umie¢ jg znalez¢. Wraz z pedzacym
postepem technologicznym sposob tworzenia muzyki si¢ zmienit. Oprocz klasycznych
instrumentéw typu: perkusja, bas, klawisze czy gitara doszlty dobrodziejstwa muzyki
elektronicznej. Wiele obecnych zespolow nie boi si¢ z nig eksperymentowac.
Idealnym przyktadem =zespotu, ktéry wyposrodkowal muzyke elektroniczng
z klasycznym brzmieniem jest Lao Che, ktorego hitami s3 m.in. ,,.Dym”,
,,Hydropiektowstapienie” czy ,,Wojenka”, ktora znalazta si¢ na pierwszym miejscu
wielu polskich list przebojow. Oprocz Lao Che warto wspomnie¢ o Organku,
nazwanym nadziejg polskiego rock n’rolla. Miatem okazje by¢ na kilku koncertach
Organka 1 na widowni nie zabraklo tez fanow czystego rock n’rolla z peselem
zaczynajacym si¢ od liczby 5, 6 lub 7. Organek podbit ich serca utworami ,,Ghupi ja”,
,,Kate Moss”, a ostatnio rowniez wielkim przebojem ,,Missisipi w Ogniu’’. Wielka
klase pokazuja takze bracia Waglewscy, znani pod pseudonimem ,,Fisz Emade
Tworzywo”. Dzisiejsza muzyka ambitna to muzyka alternatywna. Zarowno Fisz
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Emade czy takie zespoly jak Laki Lan lub Krzysztof Zalewski eksperymentuja i nie
boja si¢ wprowadza¢ muzyki elektronicznej do swoich utworéow. Dla mojego
pokolenia ci ludzie to idole, idole wychowani na muzyce wilasnie z lat 80°. Na
szczgscie coraz wiecej dojrzatych osob dostrzega, ze dzisiejsza muzyka to nie jest
tylko rgbanka albo muzyczny fast food, i ze warta jest ich czasu i uszu.

Na koniec mam takg mata refleksje. Za dwadziescia, trzydziesci lat muzyka tworzona
dzisiaj bedzie dla nastgpnych pokolen takim samym odno$nikiem w kwestii klasyki
jak dla nas dzisiaj jest Budka Suflera, IRA, Lombard, Kombi, Oddzial Zamknigty
i wiele innych wspaniatych muzykéw. Bo historia kotem sig¢ toczy...

Bartosz Tytus Jasinrski

*EhAhkkhkhkhhkhkhkhkkhkhkhkhhkhkkhkhhhhiiiikx

O zdrowiu stow kilka

Zdrowy styl zycia. Dla wielu to jedynie dieta i duzo ¢wiczen. Nie do konca jest to
prawda. Faktem jest, ze ,,sport to zdrowie”. Ale nie mozna zdrowo zy¢, gdy nasz
organizm jest wymeczony i jednoczes$nie nie dostaje nalezytej dawki pozywienia,
a zarazem witamin i1 mineratow. Dlatego trzeba wiedzie¢, ze aby prowadzi¢ zdrowy

styl zycia nalezy :

1. Spozywa¢ 5 positkow dziennie bogatych w biatka, cukry, thuszcze, witaminy
1 mineraly w odstepach czasowych co 3 godziny.
2. Regularnie uprawia¢ sport — bieganie, ptywanie, jazda rowerem pozytywnie
wplywaja na nasze samopoczucie.
3. Unika¢ sytuacji bardzo stresujacych (pamigtajmy, ze szkota to nasz drugi dom).
4. Duzo si¢ usmiechac, bo ,,$miech to zdrowie” .
5. Wierzy¢ w siebie i nie przejmowac si¢ niepowodzeniami, $miato realizowac

swoje cele.

Gdy polaczymy te elementy, to na pewno uda nam si¢ prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
Powodzenia!

Kornelia
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Sita miesni, sitq spokoju. MMArcel trenuje

Marcel Jakubowski to wuczen Kklasy 3ec. | ot
W ostatnich miesigcach zaczal interesowac
sie MMA. Od czego pochodzi ten tajemniczy
skrot?

- Od czego pochodzi skrot MMA?
- MMA to skrét od angielskiego zwrotu mixed
martial arts, co w dostownym tlumaczeniu
oznacza mieszane sztuki walki. MMA jest [
dyscypling, w ktoérej zawodnicy walczg przy
uzyciu dozwolonych technik

- Od kiedy interesujesz si¢ tym sportem? g~
- MMA juz wczesniej mnie interesowato, ale B85
trenuj¢ od 3 miesiecy. g
- Kto naméwil Ci¢ do uprawiania akurat _
tego sportu? '
- Koledzy od dluzszego czasu mowili mi,
zebym sprébowal swoich sit w tej dyscyplinie.
Mimo iz wiedziatem, ze to bardzo wymagajacy sport, poszedtem na pierwszy
trening. Spodobato mi si¢ 1 tak trenuje do dzis.

- Jak nazywa sie klub, w ktorym trenujesz?

- M@j klub nazywa si¢ "Szczerek Fight Team".

- Jak wyglada twdj trening?

- Na poczatku wykonujemy ¢wiczenia na rozgrzewke. Nastepnie trener pokazuje
mig¢dzy innymi odpowiednie postawy i sposoby walki.

- lle razy w tygodniu trenujesz?

- Trenuje 2 razy w tygodniu, po 1,5 godz.

- Czy podczas walki z przeciwnikiem odczuwasz lek?

- Tak, byly momenty, w ktorych si¢ batem. Trzeba jednak si¢ przetamaé 1 walczy¢
dalej.

- Zdarzyly Ci si¢ jakies powazniejsze kontuzje?

- Poza powybijanymi palcami i siniakami, nic powaznego mi si¢ nie przydarzyto.

- Czy trenowanie sprawia Ci przyjemnos¢?

- Tak. Trening to dobry sposob na wyladowanie energii lub ztych emocji. Wptywa
on bezposrednio na lepsze samopoczucie.

- Czy polecilbys$ innym ten sport?

- Z calg pewnoscig tak. Ten sport potrzebuje duzo cierpliwosci. Sam trening jest
w nim czgsto wazniejszy niz wynik. Cztowiek uswiadamia sobie, ze sita migsni to
przede wszystkim sila spokoju.

- Bushi Matsumura, legenda karate, powiedzial, ze gdy ¢wiczymy sztuki walki,
to obieramy sobie nowa droge zycia. Zycze Ci zatem, aby ta Twoja nowa droga
ustana byla samymi sukcesami.

- Dzi¢kuje bardzo. Z Marcelem rozmawiata Zuzia
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Wiadomosci z Jedynki
Egzaminy probne klas ITII

W dniach 11-13 grudnia w naszej szkole odbyly si¢ probne testy gimnazjalne dla
uczniow Klas trzecich. Pierwszego dnia gimnazjaliSci sprawdzili swoja wiedze
z historii, wiedzy o spoteczenstwie oraz jezyka polskiego. -Test byt trudny, zawierat
wiele szczegotowych pytan, ktore wymagaly glebszego zastanowienia - stwierdzita
Weronika Solnica z klasy Ille. Drugiego dnia uczniowie zmierzyli si¢ z drugg czescig
egzaminu, zwigzang z przedmiotami przyrodniczymi oraz matematyka. - Testy
zostaly przygotowane na poziomie umiejetnosci przecietnego ucznia - powiedziata
pani Danuta Btaszczyk, nauczycielka fizyki. Ostatniego dnia uczniowie pisali test
z jezyka obcego nowozytnego - angielskiego lub niemieckiego na poziomie
podstawowym i rozszerzonym.

Wyniki egzamindéw pokazaty uczniom, ze czas najwyzszy zabraé si¢ za powtorki
1 korzysta¢ z zaje¢ pozalekcyjnych. Egzaminy bowiem tuz, tuz...

Sportowe igrzyska

Dnia 19.12.2017 r. na hali OPP odbyly si¢ JSwiaztel:zne Igrzyska Sportowe
zorganizowane przez Szkote Podstawowa nr 1 w Kotobrzegu oraz klub UKS OPP
Powiat Kotobrzeski. W igrzyskach brali udziat uczniowie klas trzecich klas Szkot
Podstawowych nr 3, 5, 6 i 8. Rozgrzewke uczestnikow przeprowadzity Sniezynki —
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zawodniczki UKS OPP Powiat Kotobrzeski i uczennice Szkoty Podstawowej nr 1
w Kolobrzegu. Dzieci przeciagaly $wigteczne sanie, przenosity worki Mikotaja
1 zmagaty si¢ z najroézniejszymi zadaniami siatkarskimi. Kazdy uczestnik zawodoéw
otrzymal pamiatkowy dyplom oraz $wiateczny upominek. W rywalizacji sportowej
uczestniczyly uczennice klas IV, V 1 VI Szkoét Podstawowych nr 5, 6, 8 oraz
placowki oswiatowej Morska Kraina. Okoto 50 dziewczat brato udziat w zmaganiach
,singli”. Najlepsze z nich otrzymaty pamigtkowe koszulki i §wigteczne upominki.

To byt niezapomniany, sportowy dzien.

Mtodzi chemiczni naukowcy

W grudniu w naszej szkole odbyly si¢ chemiczne warsztaty dla najmtodszych. Ich
koordynatorka byta pod pani Agnieszka Goral, nauczycielka chemii i biologii. Nasza
szkote odwiedzily dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 1. Byly zachwycone
niesamowitymi pokazami i chemicznymi doswiadczeniami. Najwigcej emocji
wywotaty erupcje wulkanow i powstawanie mgly. Przedszkolaki miaty tez okazje¢
zwiedzi¢ nasza szkole¢ 1 bardzo szybko nawigzaly kontakt ze starszymi oraz
najmtodszymi uczniami naszej szkoty. Tego typu zajecia cieszg si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem, wigc z pewnoscig nie zabraknie ich w naszej szkole.
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Jasetka ,Pokton narodow”

Kilka miesigcy cigezkich prob, wiele pracy, nauka tekstow 1 choreografii,
przygotowanie strojow — wszystko po to, aby na scenie zobaczy¢ wspaniate muzyczne
widowisko. Tegoroczne jasetka przygotowata nasza wspaniala katechetka i rezyserka -
pani Matgorzata Blachowiak, ktéra wpadla na ten szalony pomyst i zmobilizowata
ponad sto o0séb do zrobienia tego wielkiego show. Podczas XIII Regionalnego
Przegladu Jasetek "Ida kolednicy” niestety nie udato si¢ nam zdoby¢ pierwszej
nagrody. — Mimo wszystko uwazamy sie za zwyciezcow. To w koricu my wystgpilismy
w finale przeglgdu, to nas oglgdali zaproszeni goscie, migdzy innymi prezydent miasta
— pan Janusz Gromek, ktoremu nasz wystep bardzo si¢ podobatl — zauwaza Kornelia
Wojtowicz, jedna z aktorek.

Jasetka "Poklon narodow" wystawialiSmy az 5 razy. Dwukrotnie zaprezentowali$my
si¢ mieszkancom naszego miasta, zbierajac fundusze na kolobrzeskie hospicjum. Na
nasze wystepy przybyly rowniez lokalne media i prasa — Telewizja Kablowa
Kolobrzeg, TVP oraz Gazeta Kotobrzeska. Dzigki pani Malgorzacie Btachowiak moc
byta z nami.

Nowinki przygotowali Kasia, Olga, Julka i Adrian

16






e

e R, . 5
e R T e

LA e TR T e

e

]

L

Igﬁrz;éita'

Ma




	Gazetka Numer 5 .pdf
	Kilka miesięcy ciężkich prób, wiele pracy, nauka tekstów i choreografii, przygotowanie strojów – wszystko po to, aby na scenie zobaczyć wspaniałe muzyczne widowisko. Tegoroczne jasełka przygotowała nasza wspaniała katechetka i reżyserka - pani Małgor...


