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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu
Witajcie!

Witam Was w drugim, paZdziernikowym
wydaniu ,Tornistra” Mam nadzieje, ze pierwsza &%
gazetka przypadta Wam do gustu i z checig S
zapoznaliscie si¢ z jej trescig. Na poczqtRu
chciatabym przypomnie¢ Wam o Gimbonach
dotqczonych do kazdego egzemplarza. Zwalniajq
one z braku pracy domowej, stroju na
wychowanie fizyczne [ub odpowiedzi ustnej. &5
Przypominam rowniez, Ze Rupony trzeba oddaé
nauczycielowi przed rozpoczeciem leRcfi. |
RoR, szkolny trwa. Wszyscy wpadli juz zapewne '

w wir nauki. Pamigtajcie, aby nie odRfadal

uczenia si¢ na poZmief, mimo Ze pierwsze
sprawdziany oraz oceny sq za nami. Zyje nadziejq, Ze ten semestr bedzie dla Was udany.
Za oknami na dobre zagoscita jesieri. Miasto powoli poRrywa ztoty ptaszczyk lisci. Pogoda

przypomina o ciepfych RurtRach oraz czapRach. Przelotny deszcz i niesforny wiatr wkradty
sie w naszq codzienno$l. Jesienna aura powinna zmotywowal Was do nauki i checi
odRrywania swoich zdolnosci. Na pewno drzemie w Was nieodRryty jeszcze potencjaf.
Od poczqtku roku w naszej szkole wiele sig zmienifo. Nasza redakcja réwnieZ poddata sig
tym metamorfozom. Do naszego tredakcyjnego grona dotgczyt BarteR, Tytus Jasitiski —
specjalnie dla  Was tworzy felietony muzyczne. Serdecznie powitalismy takze Adriana
Biernata, Ktory objat dziaf sportowy. Poza tym przeczytacie w tym numerze cieRgwe
wywiady i sonde. Ponad to zapraszam do mojej ulubionej czesci gazetRi, czyli do
Jesiennego Outfitu.
Trzymajcie sig ciepto i nie dajcie sig jesiennej chandrze.

Redaktor naczelny

Magda Seware
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WPROWADZANIE W DOROStOS¢E
- NAUCZANIE WCZESNOSZKOLNE

Pani Agnieszka Szczerba w
tym roku rozpoczeta prace
w naszej szkole, zostata
wychowawca najmtodszych
uczniow. Co jest
niezwyktego w tej pracy?
Czy jest taka ciezka na jaka
z pozoru wyglada?

L

=
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- Czym zaskakujg Pania
wychowankowie?

- Sg to wyjgtkowe dzieci,
ktore  wbrew  pozorom
wiedzq, czego chcq. Jesli cos
im sie podoba, Smiejq sie
gtosno i zarazajg wszystkich
Smiechem. Jesli czegos nie
chcqg, zauwaza sie to od
razu. Sq zainteresowani
tym, co sie dzieje wokot. To
rewelacyjni obserwatorzy.

- Jaka byta najzabawniejsza
szkolna sytuacja z udziatem Pani wychowankoéw?

- Trudno wybrac jednq... Kazdy dzien spedzony z moimi uczniami niesie ze sobq
zabawne sytuacje, gdyz sq to dzieci z poczuciem humoru, petne Zyciowej energii
i bardzo towarzyskie.

- Uczniowie najmtodszych klas wydaja sie tacy mili, mozna rzec, iz nie posiadajg
zadnych wad. Czy jest jednak cos, co Panig w nich irytuje?

- Nie ma takiej rzeczy.

- Do niedawna pracowata Pani w Szkole Podstawowej nr 4. Jak zatem ocenia Pani
atmosfere panujaca w naszej szkole?

- Atmosfera w szkole jest mita i poztywna. Zostatam bardzo ciepto przyjeta przez
Grono Pedagogiczne, dzieki czemu od pierwszych dni pracy czuje sie czescig tej
szkoty.

- Czym sie Pani interesuje poza rzeczami zwigzanymi z pracg zawodowg?
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- Pasjonujg mnie gory - ich piekno, potega oraz ogrom. Poza tym uwielbiam tariczyc,
nic mnie tak nie relaksuje jak taniec (oczywiscie ten czysto amatorski).

- Jesli mogtaby Pani wybra¢ sie w jedno dowolne miejsce bytyby to...?

- Zdecydowanie gory i wedrowki wysokogorskie. Zapominam wtedy o wszystkich
troskach.
Z Paniqg Agnieszkq Szczerbg rozmawiat Wojtek

KEXEXEXKXXKkAkAkXXXkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

Wiadomosci z Jedynki

Miedzynarodowy Tydziei Swiadomosci Dysleksji

Tegorocznym hastem przewodnim Miedzynarodowego Tygodnia Swiadomosci
Dysleksji byto: ,,Uczen z dysleksja tez czyta ksigzki”. Z tego wlasnie powodu wszyscy
uczniowie naszej szkoty w dniach 2 - 6 pazdziernika wzieli udzial w licznych
konkursach 1 projektach, ktore mialy na celu usSwiadomienie im trudnos$ci
edukacyjnych, z ktérymi borykaja si¢ dyslektycy. Wychowawcy podczas zajec
prowadzili rozmowy na temat dysleksji, dysgrafii, dysortografii i dyskalkulii.
Podsumowaniem tego tygodnia byl Ranking Ksigzek Kochanych, w ktérym
jednoznacznie zwyciezyly ksigzki pt. “Maty Ksigze, “ Oskar i pani Réza” oraz
“Gwiazd naszych wina”. Podczas wszystkich akcji uczniowie dowiedzieli si¢, ze
dysleksja nie jest chorobg i nie zwalnia z odpowiedzialnosci edukacyjnej. Wielu
znanych naukowcow i 0s6b publicznych osiggneto swoje cele pomimo tego, ze mieli
dysleksje. Byli to m.in. Leonardo Da Vinci, Pablo Picasso, a nawet Tom Cruise! Bo
cytujac Alberta Einsteina “Jestem jaki jestem, nie pomimo tego, ;e mam dysleksje,
ale dlatego, Ze jg mam! ”

Uroczyste pasowanie nowych uczniow

Dnia 3 pazdziernika 2017r. w naszej szkole odbylo si¢ pasowanie uczniow klas
pierwszych. Najmtodsi uczniowie zgromadzili si¢ w szkolnej auli w od$wietnych
strojach. Nie moglo zabrakna¢ dyrekcji szkoty, dumnych rodzicow, jak i kolegow ze
starszych klas. Swoja obecnos$cig zaszczycit nas pan Jacek Wozniak - zastepca
prezydenta miasta. Podczas wuroczystoSci panowala podniosta atmosfera,
pierwszoklasisci wecielili si¢ w role artystdow 1 zaprezentowali przybylym pigkne
wiersze i piosenki. Wzruszeni rodzicie ogladali, jak ich dzieci sktadaty uroczysta
przysiege, a pdzniej, poprzez symboliczne dotknigcie ramienia mieczem przez pana
wiceprezydenta, zostali cztonkami spotecznosci szkolnej. Po uroczystosci
pierwszoklasistom zostalty wreczone upominki, aby ten wyjatkowy dzien na zawsze
pozostawit §lad w ich pamieci.
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Tego samego dnia $lubowanie ztozyli takze uczniowie klas siodmych. Slubowali oni
mi¢dzy innymi godnie reprezentowaé nasza szkolg i sumiennie wypetnia¢ swoje
obowiazki. Samorzad Szkolny wreczyt nowym  kolegom prezenty na dobre
rozpoczgcie nauki w szkole. Uroczysto§¢ zakonczylo przedstawienie szkolnego kota
teatralnego, przygotowane przez panig Malgorzate Szymanska oraz Agnieszke Spadto.

Koncert umuzykalniajacy

Dnia 9 pazdziernika w naszej szkole odbyt si¢ koncert umuzykalniajacy dla klas
pierwszych szkoty podstawowej oraz klas trzecich gimnazjum pod patronatem
Filharmonii Koszalinskiej. Warto przypomnie¢, ze nie tak dawno Marcin Wyrostek
gra na akordeonie podbit serca widzow i wygral "Mam talent”. Od tego czasu
akordeon uwiddt stuchaczy 1 wcigz to robi. Dlatego cieszymy sig, ze to wlasnie my
moglismy da¢ si¢ uwies¢ temu instrumentowi. Kazdy utwor w wykonaniu trzech
akordeonowych wirtuozéw nagradzany byl gromkimi oklaskami. Koncert najbardzie;j
podobat si¢ najmtodszym uczniom naszej szkoty, poniewaz nigdy nie mieli okazji na
zywo ustysze¢ brzmienia tego instrumentu.

Dzien Edukacji Narodowej

13.10.2017 r. w naszej szkole odchodzilismy Dzien Edukacji Narodowej. Z tej okazji
szkolne Koto Teatralne pod opieka pani Malgorzaty Szymanskiej 1 Agnieszki Spadto
przygotowato krotkie scenki kabaretowe. Swoje pierwsze kroki na scenie stawiali nasi
pierwszoklasisci. Podsumowaniem wystepu byta piosenka ,,.Dernier danse” wykonana

przez Adama Sieruge oraz Natali¢ Dabrowska.
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Spacerem po Berlinie...

W dniu 19 pazdziernika klasa 2e oraz kilkoro uczniow z klasy 3f pojechato na
wycieczke do Berlina, przygotowang przez panig Teres¢ Urbanska i pana Rafata
Bankowskiego. Zwiedzali oni niemiecki parlament, widzieli Bram¢ Brandenburska
1 poznali jej histori¢, odwiedzili miejscowe sklepy z czekolada (ktére cieszyly sie
najwickszym zainteresowaniem) oraz wybrali si¢ na dlugi spacer po tajemniczych
zakatkach miasta. Pogoda dopisywata. Pan Bankowski przygotowat swoim uczniom
zadanie — mieli przeprowadzi¢ wywiad po angielsku z przechodniami. Byto to nie lada
wyzwanie, dla niektorych moze nawet przetamanie bariery j¢zykowej. Duze brawa dla
pomystowych nauczycieli!

Ztoto chtopcow

W dniach 29.09-01.10 br. chtopcy z klasy 2a i 7a pojechali na XI Ogdlnopolski
Turniej Pitki Siatkowej "Memorial Szymka'’, poswiecony przedwczesnie zmartemu
zawodnikowi UKS w Jastarni - Szymonowi Szczygielskiemu. W turnieju udziat
wziely druzyny: UKS Blyskawica Szczecin, UKS Dwojka Milicz, UKS OPP Powiat
Kotobrzeski, UKS w Jastarni 1 Druzyna Szymka. Chtopcy przez trzy dni rozegrali
wiele spotkan z innymi druzynami. Niekiedy bylo bardzo ci¢zko, ale pod okiem
znakomitego trenera, pana Mariusza Rzeszotka, udato im si¢ zwycigzy¢. Bylo bardzo
ciezko, ale bylismy dobrze przygotowani - powiedzial Alexander Czachorowski
z klasy 7a. W niedzielg, podczas rozdania nagrdéd, bardzo cieszyli si¢ z zajecia 1.
miejsca. Zloto przyjechato wraz z chltopcami do Kotobrzegu. Serdecznie Wam
gratulujemy.

Kasia, Olga, Julia, Adrian

KEXEXEXKXXXXXXXKkKkAkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

PSYCHOLOG W SZKOLE ZDECYDOWANIE
JEST POTRZEBNY...

- Co to jest psychologia?

- Psychologia w doktadnym znaczeniu tego stowa to nauka
o duszy. Zajmuje si¢ calym szeregiem zjawisk zwigzanych
z nasza psychika, zyciem wewnetrznym czlowieka,
zachowaniem, psychicznymi aspektami interakcji miedzy
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ludzmi  oraz otoczeniem. Czesto moOwimy o takiej psychologii potoczne;j,
zdroworozsadkowej, ktora postuguje sie kazdy z nas na co dzien i ktorej podstawowa
wlasciwoscig jest odwolywanie si¢ do przekonan uniwersalnych dotyczacych
wszystkich ludzi badz tez okreslonych grup spotecznych, na przyktad policjantdéw,
kobiet, obiegowych porzekadel, na przyktad ,,nikomu nie mozna ufa¢”. Psychologia
potoczna nie bazuje na dowodach. Po prostu wiemy, ze co$ jest tym czym jest i nie
wymaga to zadnej logicznej argumentacji, ale to nie jest naukowa psychologia. Wielu
ludzi mysli, ze jest psychologiem na swoim podworku, bo np. kto$ ostroznie, wolno
jedzie, a ty juz wiesz: kobieta za kierownicq! Ale to oparte jest tylko i wylacznie na
takich naszych spostrzezeniach.

- Czy psycholog jest potrzebny w szkole? Jesli ,,tak” ,to dlaczego?

- Z moich doswiadczen wynika, ze sam psycholog w szkole nie wystarczy, powinien
by¢ jeszcze lekarz psychiatra. Psycholog w szkole zdecydowanie jest potrzebny.
Obserwuje obecnie tez wigkszg otwarto§¢ miodych ludzi jesli chodzi o osobe
psychologa. Czesto pozostaja sami w domach 1 przychodza, zeby po prostu kto$
obdarzyt ich uwaga, dal im czas i przestrzen na rozmowe¢. Przychodza, zeby
zweryfikowaé swoje przekonania, poglady, zeby zapytac, czy dobrze robig. Psycholog
doradza, prowadzi negocjacje, ma pomaga¢ mitodziezy w uporaniu si¢ z dojrzewa-
niem, pomagac Spojrze¢ z innej perspektywy na dany temat. Czesto problemy porusza-
ne przez mlodziez lub rodzicow nie sg tatwe do rozmowy, a dotycza rodzinny,
zaburzen odzywiania, nastroju i wigzacych si¢ z tym zachowan ryzykownych - uza-
leznien, lekow. Psycholog pomaga tez nauczycielom w zrozumieniu sytuacji
ucznia lub podpowiada, na co zwracaé¢ uwage, co traktowac jako symptom danej trud-
nosci.

- Z jakimi problemami najczeSciej spotyka si¢ Pani w szkole?

- Skala probleméw zmienila si¢ na przestrzeni lat. Niegdy$ problemy dotyczylty takich
zwyktych rzeczy jak kidtnie, konflikty rowiesnicze, ze kto$§ kogo$ uderzyt. Nie byto
takiego spektrum problemow psychicznych jak jest teraz. Obecnie mamy powazne
zaburzenia zwigzane m.in. z objawami depresji, z nadpobudliwo$cig, zaburzeniami
lekowymi, fobicznymi, somatyzacyjnymi czyli przeksztalcaniem emocji w objaw
ciata, np. lek przeksztalcany w bol brzucha czy bol glowy. A poza tym istnieje
klasyczna lista problemow tj. rozwigzywanie konfliktéw, przezywanie, obmawianie
i coraz bardziej powszechna mowa nienawisci i cyberprzemoc. Dzi$ dzieci rezygnuja
z oktadania si¢ pigsciami i potyczek stownych twarza w twarz na rzecz zng¢cania si¢
1 dyskredytacji kolegdw za pomoca Internetu czy telefonu. To jest okrutne, ze ludzie
mysla, ze jak kogos$ zalejg tg z6kcig z klawiatury, to sg ,,kozacy” . A tak naprawde sg to
osoby sfrustrowane, zazdrosne, ktére uwielbiajg dawa¢ upust swoim emocjom wiasnie
poprzez wyzywanie si¢ na innych. Kto chciatby mie¢ takiego agresywnego
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przyjaciela? Kluczowa w tej kwestii jest profilaktyka, by ludzie potrafili §wiadomie
reagowac na to, co znajduja w Internecie, i zeby mieli swiadomos$¢, ze takie tresci
bola. Jak widzisz, to caty szereg problemow. Wlasciwie psycholog zajmuje si¢ calym
obszarem ludzkiej egzystencji. Jesli wigc kto$ przychodzi do psychologa i o czyms$
mowi, to znaczy, ze jest to dla niego wazne.

- Czy daje Pani wskazowki takze w kwestii nauki?

- Tak. Mam odpowiednie testy, narzedzia, ktoére badaja tzw. typ preferencji
sensorycznych, czyli badam ceche okreSlajaca dominujagcy U danej o0soby
rodzaj zmystu, czy konkretny uczen jest wzrokowcem, shuchowcem, kinestetykiem,
czyli czuciowcem, osoba, ktora preferuje ruch, dotyk. Najpierw trzeba zidentyfikowac,
jaki typ badana osoba zeprezentuje i pod to mozna dobra¢ metody pracy. Czyli jak juz
wiesz, ze jeste§ wzrokowcem, to dla ciebie pomocne w nauce bedzie np. stosowanie
podkreslaczy, wizualnych pomocy naukowych, mapy mysli - czyli wszystko, co jest
zwigzane z odbiorem wizualnym. Z kolei jesli kinestetykowi mama powie: ,, Przestan
bujac¢ si¢ na krzesle, tylko si¢ ucz spokojnie”, to nie zadziata, bo on uczy si¢, gdy
cialo jest w ruchu. Wazne sg tez ¢wiczenia koncentracji, ale réwniez dbanie
o warunki zewngtrzne, porzadek na biurku. Ale najwazniejsze jest, by na czas nauki
odcig¢ sie od wszelkich $rodkow technologicznych, czyli telefonu, komputera czy
tabletu. Nie moze by¢ tzw. dystraktoréw czyli rozpraszaczy, bodzcow odwracajacych
naszg uwage. Mysle tu o mediach spolecznosciowych, otwartej skrzynce pocztowe;,
bo mamy wtedy tendencje do tego, ze co chwile chcemy sprawdzi¢ czy np. nie
pojawity si¢ kolejny lajk, komentarza pod zdjeciem lub czy nie dostaliSmy nowej
wiadomosci, a to jakby porywa nam moézg, kiedy on byt juz w toku nauki. Wazne jest
wiec, zeby o to zadbaé - przede wszystkim o zewngtrzne warunki pracy. Moja praca
polega tez na wytlumaczeniu, jaki ma to wptyw na efektywnos$¢ nauki.

- Nawiazujac do Pani odpowiedzi, czy Srodki technologiczne maja wplyw stricte
na naszg psychike? Czy ma to wplyw na nasze postrzeganie Swiata? Czy
dlugotrwale spedzanie czasu w Internecie wplywa na nasze kontakty
interpersonalne?

- Oj tak. Swiat zostal tak mocno przeksztalcony technologicznie, ze mtody cztowiek
z trudem moze sobie wyobrazi¢, ze nie ma Internetu czy telefonu przy sobie. To ma
realny wplyw na nasze zycie. Mam ucznidow, ktorzy tak wsigkn¢li w §wiat Internetu
1 gier, ze s3 do tego stopnia uzaleznieni, ze rezygnuja ze szkoty, znajomosci
1 zamykaja si¢ tylko w czerech $cianach i np. graja - nie jedza, nie myja si¢, zatatwiaja
swoje potrzeby na krzesle, na ktérym siedzg. Oni majg ogromny problem powrotu do
rzeczywistoéci. Nic innego si¢ nie liczy. Czyli jak ma sie obszar pt. ZYCIE i liczy on
100%, to dla zdrowego czlowieka jest on pofragmentowany na: szkole, rodzing,
zainteresowania, pasje, a dla dziecka, ktére jest uzaleznione to 100%  obszaru
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wypehlia wytacznie komputer. Nie ma nic innego. Problemem jest tez budowanie
samooceny poprzez to, ze kto§ skomentuje Twoje zdjecie na facebooku, ze Ty czekasz
na ten komentarz, Ty budujesz si¢ z tego, ze kto§ Ci powiedzial ,,Super wygladasz”.
Ty si¢ tez uzalezniasz od tych lajkow, czekasz na lajka jak na pokarm. To jest bez
sensu. Cztowiek, ktory dostaje lajka, mysli, ze jest Swietny, gorzej, gdy go nie dostaje,
wtedy zalicza dot. Facebook sprawil, ze nasze poczucie wlasnej warto$ci nie jest
budowane od wewnatrz, tylko potrzebuje zewngtrznych dowodow uznania. A to jest
zhudne 1 pozbawia nas zdolnosci do samodzielnego myslenia. Jeste$cie teraz w takim
okresie, ze te informacje zwrotne sa dla Was szalenie wazne. I ja to rozumiem. Tylko
zeby nie zapomnie¢ o tym, ze czasami taka informacje wystawiaja ludzie, ktérych
w ogoble nie znacie. Czy warto wiec uzaleznia¢ swodj nastréj i budowaé¢ na tym
,okruchu” swoja samoocen¢? Telefony to juz inna historia. Fonoholizm, czyli
nadmierne uzywanie telefonu komoérkowego ma wplyw na nasze funkcjonowanie
1 kontakty miedzyludzkie, np. idac korytarzem czesto jest tak, ze mlodziez ze sobg nie
rozmawia, nie u$miecha si¢ do siebie, nie obdarza si¢ uwagg. Dlatego, ze lwig czgsé
uwagi pochtania ten telefon. Jak zdarzy si¢ sytuacja, ze kto$ chce co$ waznego Ci
powiedzieé¢, albo Ty komus, idziesz to tej osoby, a on patrzy w ten telefon i mowi:
»NO, méw", a Ty oczekujesz, ze nawigze z Tobg kontakt wzrokowy, szczerze si¢ Tobg
zainteresuje, a tu jest w Scistym kontakcie, ale z telefonem. Co si¢ w tedy pojawia
w Twojej gtowie? Nie jestem taka wazna dla niego. I zostajesz sama z problemem.
Komunikacja, dialog, rozmowa to jest klucz do zdrowia psychicznego.

- Czy uzaleznienie ma podloze psychiczne?

- Tak. O wuzaleznieniu moéwi si¢, ze jest to tylko ,ubranko” dla probleméw
emocjonalnych. To choroba zaktamania i zaprzeczen. Czyli przezywasz jakas$ trudnos¢
1 nie umiesz sobie poradzi¢ w sposob konstruktywny, wiec uciekasz przed tym
w rozne substancje lub czynno$ci. Ro$nie uzaleznienie od technicznych gadzetow,
hazardu, alkoholu, narkotykow. Wystarczy ciaggle powtarza¢ jakas czynnosé,
obsesyjnie o niej mysle¢, wypija¢, zjada¢, etc. — kazdy si¢ uzalezni, a to jest
niebezpieczne i niewygodnie si¢ z tym zyje. Wszystkie uzaleznienia maja takie same
powiktania psychiatryczne, od urojen po delirium i widzenie biatych myszek.

- To jest tak ciekawy i rozlegly temat, ze chcialabym poswieci¢ temu osobna
rozmowe.

- Zatem do zobaczenial

Z Paniq Agnieszkg Spadto rozmawiata Kornelia
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Profilaktyka uzaleznien w naszej szkole

W ubiegtym roku szkolnym nasze Gimnazjum wiaczyto sie w realizacje projektu
zwigzanego z profilaktyka uzaleinien. Z racji tego, ze cieszyt sie on ogromnym
zainteresowaniem, postanowiliSmy porozmawiac¢ z jedng z jego koordynatorek,
panig Agatg Mikotajek.

- Na czym polegal projekt ,GimnazjaliSci pisza bajki terapeutyczne
i przedstawiaja dzieciom”?

- Projekt polegat na napisaniu przez naszych ucznidw bajek terapeutycznych,
a nastepnie ich przedstawieniu jako matych form teatralnych. Gimnazjalisci tworzac
bajki terapeutyczne, sami rowniez podlegali terapii. Mogli nazwa¢ swoje emocje,
zobrazowaé wlasne problemy, doglebnie przyjrzeé si¢ wlasnym uzaleznieniom,
w tym uzaleznieniom behawioralnym, wtasnej samotnosci i Iekom. Pézniej musieli
adaptowac¢ bajki na przedstawienia teatralne. Stawali si¢ scenarzystami, rezyserami,
scenografami, aktorami. Efekty swojej pracy pokazywali dzieciom kotobrzeskich
przedszkoli. Po spektaklu, pod kierunkiem pedagoga i psychologa szkolnego, zawsze
przeprowadzane byty rozmowy dotyczace wskazanemu w bajce problemowi.

- Czy bajkotrapia to skuteczna metoda pracy z dzie¢mi i mlodzieza?

- Wykorzystanie bajkoterapii jako metody pracy z rdéznym emocjami, lekami,
samotnosciag, niska samooceng, brakiem asertywnosci, czyli czynnikami
prowadzacymi do siggania po narkotyki lub dopalacze, to wedlug mnie bardzo dobre
rozwigzanie. Poprzez pisanie bajek i ich opowiadanie, budowanie scenografii,
odgrywanie rol bohateréw bajek, prace w zespole pod kierunkiem pedagogow,
doprowadza do swoistego katharsis - oczyszczenia, pozbycia si¢ smutnych mysli,
negatywnych emocji, nauczenia si¢ radzenia sobie z problemami, znalezienia realnych
pomystow na pokonanie trudno$ci. Bajka bawigc, jednocze$nie uczy. Umozliwia
powrot do dziecinstwa, bo bajki zawsze dawaly wsparcie 1 szczesliwie si¢ konczyty.
Morat ptynacy z bajki ukazuje zasady wlasciwego postepowania w zyciu.

- Dlaczego takie projekty sa potrzebne?

- W dzisiejszych dos¢ trudnych czasach zwigksza si¢ ilos¢ mlodych ludzi zagrozonych
uzaleznieniami behawioralnymi oraz narkotykami. Dochodzi do tego chegé
eksperymentowania, zaimponowania réwiesnikom o0raz poczucie o0samotnienia
1 braku pomystu na spedzenie wolnego czasu. W obliczu tych wszystkich zagrozen,
bajki moga wskaza¢ zagubionemu cztowiekowi wtasciwg droge, uswiadomi¢ mu, ze
to, co robi, niekoniecznie moze mie¢ szczesliwe zakonczenie.
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- Jakie dzialania zostaly zrealizowane w ramach projektu?

- Musze przyznaé, ze w ramach projektu dziato si¢ naprawde wiele. W styczniu 2017
roku odbyl si¢ Szkolny konkurs literacki na najciekawsze bajki terapeutyczne,
a w marcu Szkolny konkurs plastyczny na ilustracje do nagrodzonych bajek.
W kwietniu opracowaliémy wydanie ksigzkowe zwycigskich bajek. W maju, w sali
teatralnej naszej szkoty, gimnazjaliSci mieli okazj¢ oglada¢ adaptacje teatralne
najlepszych bajek. W Regionalnym Centrum Kultury mogli obejrze¢ tez spektakl
»damotni w thumie” przygotowany przez Teatr z Wroctawia. Zaplanowali$my takze
zajecia muzyczno — wokalne ,,Piosenka jest dobra na wszystko” pod hastem
samorealizacji 1 akceptacji siebie. Gimnazjalisci jak co roku wzigli udziat w XII
Powiatowym Migdzygimnazjalnym Festiwalu Teatrow Profilaktycznych, a od czerwca
do pazdziernika 2017 roku prezentowali bajki terapeutyczne dzieciom
z przedszkoli miejskich.

- Dzi¢kuje¢ bardzo za wywiad.

Z Paniq Agatq Mikotajek rozmawiata Magda

10



Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

RZUT PO MARZENIA

Tomek Urban uczy si¢ w naszej szkole, chodzi do drugiej klasy o profilu
cyfrowym. Jego hobby to jednak koszykowka. To wlasnie jej — jak mowi - moze
poswiecic cale swoje zycie. Tomek od 7 lat gra w Kotwicy 50.

.
’
-
-
[
*
-
”
-
-

- Zaczne od nietypowego pytania — jaki masz rozmiar buta?
- 48,5.

- Imponujace... Dlaczego akurat koszykowka?
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- Myslg, ze jak kazdego chtopaka takze i mnie na poczatku krecita pitka nozna, ale ze
wzgledu na mdj wzrost brat namoéwil mnie na koszykowke. On osigga wigksze
sukcesy, ale pomatu go doganiam. Teraz koszykowka jest dla mnie wszystkim.

- Czy masz w planach w przyszlo$ci dalej trenowa¢ koszykowke?

- Tak, mam w planach dalsze trenowanie koszykoéwki. By¢ moze pdjde do szkoty
z internatem... "Si¢ pozyje, si¢ zobaczy".

- Z ilu metrow najdalej trafites do kosza?

- Pamigtam, ze gratem na wigkszym boisku niz to nasze szkolne. Rzucitem wtedy
z jednego konca boiska do kosza znajdujacego si¢ na drugi.

- lle razy w tygodniu masz treningi?

- Treningi mam 5 razy w tygodniu po 1,5 godziny. Codziennie tez chodz¢ na
sitownie.

- Czy miales moment, w ktorym nie chcialo Ci si¢ grac¢?

- Tak, miatem zalamanie nerwowe, nie chcialo mi si¢ juz trenowaé. Ale datem rade
i gram dalej.

- Jak si¢ czujesz, ,,patrzac na innych z gory”?

- Nie czuj¢ si¢ jako$ super, ale bycie najwyzszym na boisku jest z pewnos$cig
pozytywnym atutem.

- Czy polecilbys ten sport swoim rowiesnikom?

- Polecam kazdy sport i zachgcam do jego czynnego uprawiania. Jest to dobre dla
zdrowia.

- Jeszcze pytanie na poprawe humoru. Czy jakas dziewczyna dala Ci kosza?
- Tak owszem, data®©
- Dzi¢kuje za wywiad.

- Dzigkuje rowniez.

Z Tomkiem Urbanem rozmawiata Zuzia
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SONDA

Czwarty kwartal roku zostal rozpoczety. Z kazdym kolejnym powiewem wiatru
z drzew spada coraz to wiecej barwnych liSci. Pogoda staje si¢ pochmurna
i nieprzyjazna. W dzisiejszym wywiadzie dowiemy si¢, jak mozna milo spedzic¢

jesienny czas.

e
-
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Anna Gutkowska, klasa 3 a

Kiedy za oknem pogoda nie wydaje sie
nazbyt przyjemna; gdy wieje wiatr, jest
widoczna gesta mgta, a stonice chowa si¢
za chmurami, postanawiam zosta¢ w
domu i nacieszy¢ sie wolnymi chwilami.
Caly dzien spedzam na zabiegach
Upigkszajgcych cere. Poznym
popotudniem oddaje sie pasji gotowania.

Dominika Rebarz, klasa 2 e

Najlepszym sposobem na zabicie nudy
jest organizacja wycieczek do lasu oraz
zbieranie grzybow. W stoneczne dni
wychodze z rodzing na spacery nad
morze. Wstepujemy wowczas do kawiarni
na gorqgcq czekolade i inne jesienne
specjaly. Wieczorami czytam  ksigzki
i oglgdam seriale. Jest to mily sposob
spedzania czasu, ktory pozwala oderwac
si¢ od szarej rzeczywistosci.
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Adam Sieruga, klasa 3 e

Muzyka jest moim ulubionym sposobem na
radzenie sobie z nudg. Jest dobra na

wszystko i bez niej nie byloby tak
kolorowo. Moim sposobem na rozgrzanie
sig jest herbata z cytryng Ilub miodem.
Sprawia, ze dzien rozpoczynam z lepszym
nastawieniem. Gdy chce aktywnie spedzi¢
czas, udaje sie na basen lub hale sportowq.
Czesto  spotvkam si¢ ze znajomymi,
poniewaz zawsze razniej jest robi¢ cos
w towarzystwie.

Aleksander Czachorowski, klasa 7 a

Moim  ulubionym  paZdziernikowym
zajeciem jest aktywnosc¢ fizyczna. Czesto
jezdze na wycieczki rowerowe po lesie,
chodze na treningi i gram w pitke nozng
ze znajomymi. Kiedy mam chwile
wolnego czasu, pomagam mamie piec
rozne ciasta. W przyphwie szalenstwa
jezdze na nartach po trawie. Po
aktywnie spedzonym dniu lubie zasigs¢
przed komputerem i sie zrelaksowac.

Sonde przygotowata Anna i Julia
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BTRADIO #1

,,Heaven upside down”’

Marlin Manson, wlasciwie Brian Hugh Warner —
to amerykanski skandalista o do$¢ nietypowym
wizerunku. Prowokator, czlowiek przelomowy w
latach 90, ale przede wszystkim artysta - malarz,
wybitny muzyk, autor tekstow i wokalista.

Witajcie w  pierwszym wydaniu  BTRadio.
W swoich felietonach o charakterze muzycznym
bed¢ miat przyjemnos¢ prezentowaé nowo wydane plyty polskich i zagranicznych artystow.
Pojawig si¢ rowniez relacje z koncertow oraz notowania utwordéw, ktore warto przestuchac.

Dzisiaj opowiem o nowej plycie tworcy styngcego ze swojej kontrowersyjnosci. Mam na
mysli Marlina Mansona, ktéry atakuje nowym wydawnictwem o do$¢ intrygujacym tytule
,,Heaven Upside Down’’.

Na nowg ptyte trzeba byto czekaé 2 lata, od premiery krazka ,,The Pale Emperror’’, ktory
uznawany jest za jedng z najlepszych ptyt w dyskografit Mansona. Tak wiec czy udato mu
si¢ ,,Odwrdci¢ niebo do goéry nogami’’ i nastepca The Pale {..} sprostat wysoko postawione;j
poprzeczce?

Nowa plyta jest w pewnym rodzaju powrotem do korzeni. Fani lubigcy jego starsze
wydawnictwa takie jak m.in. ,,Mechanical Animals’’ czy ,,Antichrist Superstar’> moga czu¢
si¢ w pelni usatysfakcjonowani, bowiem utwory utrzymane sa3 w klimacie punk-rocka, tak
jak bywato to pod koniec lat '90, ale tym razem z doza alternatywnosci. Jednym
z pierwszych singli, ktore ujrzaty Swiatlo dzienne jest utwor ,,Say10’’, ktory jest dostepny
na YT wraz z teledyskiem, w ktorym goscinnie wystapil zaprzyjazniony z Marlinem aktor
I, cho¢ niewielu o tym wie takze wybitny gitarzysta, Johny Depp. Warto wspomnie¢ tez
o tytulowym utworze ,,Heaven Upside Down’’, ktory wyr6znia bardzo dobra spdjnos¢ gitar
i wokalu Briana. Styl, w jakim utrzymana jest ta kompozycja, nasuwa mi na my$l zblizone
brzmienie do legendarnego zespolu The Rolling Stones. Na koniec chciatbym przedstawié
utwor, ktéry najbardziej przypadt mi do gustu - mam na mysli kompozycje ,,KILL4ME",
Urzeklo mnie w niej nawigzanie brzmienia do utworu ,,THIRD DAY OF A SEVEN DAY
BINGE”’ z ptyty ,,The Pale Emperror’’. Aksamitny wstep gitary basowej, oszczedna gitara
prowadzaca niczym z lat 70 i idealnie dopasowany wokal sprawiaja, ze ,,KILLAME’’ chce
si¢ stucha¢ od poczatku do samego konca. ,,Heaven Upside Down" ,co by nie mowié, jest
ptyta bardzo dobrg 1 pokazuje, ze Marlin Manson mimo uplywu lat caly czas jest w $wietnej
formie.

Bartosz Tytus Jasinski
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POLECAM

Niekiedy w naszym zyciu przychodzi pora, kiedy nie mamy czego ze sobg zrobi¢. LiScie
zaczynaja nabierac cieplych barw, kasztany spadaé¢ na glowe przechodniow, a w lasach
roi si¢ od grzybow. W tym czasie czestsze sa rowniez opady. W te pochmurne jesienne
dni warto siegna¢ po lekture. Nie musi by¢ ona wylacznie naukowa. Ksigzka
niewatpliwie rozwija nasze zainteresowania, pasje. Trenujemy roéwniez swojq
wyobraznie.

Kornelia to uczennica klasy 2d. Na codzien jezdzi konno i tanczy. W wolnym czasie, zamiast
oglada¢ telewizj¢, woli wzig¢ do reki ksigzke.

,Dary Aniola” to seria ksigzek autorstwa Cassandry Clare. Ksigzka opowiada o nastoletniej
ClaryFray, ktora dowiaduje si¢, ze nie jest zwyklym czlowiekiem. W jej zytach plynie
anielska krew. Wraz ze swoimi przyjaciotmi poszukuje kielicha Aniota - jednego z trzech
darow.

Musi tez zmierzy¢ si¢ ze swoim demonicznym ojcem. Pomimo trudnego zycia Clary ma
wsparcie w swoich przyjaciotach. Ta magiczna wi¢z sprawia, ze dziewczyna ma site walczy¢
ze ztem catego $wiata. W tak krotkim czasie jej zycie bardzo si¢ zmienito — wywrocito si¢ do
gory nogami. Ta seria ksigzek uczy, aby zawsze dazy¢ do celu. Uswiadamia na rowniez, ze
prawdziwi przyjaciele nam zawsze pomoga, be wzgledu na wszystko.

Wszystkie tomy tej serii mozna znalez¢é w bibliotece szkolnej.
Nikola

KOMIKS

Wiktoria Andrulonis
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kurtke oraz bardzo modne w '
tym sezonie Joggery |

wykonane z jeansu. Jego

dwa koki. Zdecydowanie mozna
powiedzie¢, Zze ma ona wiasny,

" niepowtarzalny styl. Ubrana jest
- w musztardowe body oraz cieplq,

jesienng kurtke w kolorze granatowym.
Do géry stroju pasuja klasyczne
czarne rurki. Buty - pomaranczowe
Lacosty - konfrastuja z czarnymi
skarpetkami z wisienkami. Wybierajac

te stylizacje na pewno bedziecie

wyrézniaC sie z thumu, wygladajac
jednoczesnie bardzo modnie.

buty pasuja do wybranego ==

przez niego outfitu. Sa
w typowo jesiennym kolorze
- khaki. Stylizacja Patryka

stanowi idealna.  opcje @&

zaréwno do szkoty, jak tez
popotudnie z przyjaciotmi.

Nikola i Sara
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