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OGOLNOPOLSKI
DZIEN WALKI

Z DEPRESJA





NIE CZEKAJ. DAJ SOBIE POMÓC! ZADZWOŃ LUB ZGŁOŚ SIĘ DO PEDAGOGA/PSYCHOLOGA
1. Centrum wsparcia: tel. 800 70 2222 / bezpłatnie, czynny całą dobę, codziennie/

2. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, tel. 22 594 91 00 czynny w każdą środę i czwartek od 17.00 do 19.00

3. Bezpłatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111Czynny codziennie w godzinach 12.00-22.00

4. Bezpłatny telefon zaufania dla dzieci i młodzieży Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 Czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8.15-20.00.
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