ZDROWE DRUGIE SNIADANIE I

Drugie $niadanie odgrywa bardzo waznq role w codziennym
jadtospisie - to dzieki niemu mamy site na reszte dnia
w szkole, potrafimy skoncentrowac sie na zajeciach
i wykonywa¢ éwiczenia fizyczne na w-fie.

Duze odstepy miedzy positkami powoduja, ze spada
zawartos¢ glukozy we krwi, co z kolei prowadzi do
Zmeczenia, obnizonej sprawnosci i koordynacji ruchowej,
oraz probleméw z koncentracjq uwagi.

Jesli chcemy wiasciwie zadbal o swdj organizm, swoje
zdrowie i sylwetke a takze pragniemy mu dostarczy¢ energii
hiezbednej do spedzenia catego dnia w szkole, musimy
przygotowaé dobre, zdrowe, pozywne $niadanie.



