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Aleksandra: W tej stylizacji stawiamy na
klasyke. Widzimy tradycyjng czarng
spodnice, ktora pasuje do wszystkiego.
Tutaj dopehiliSmy ja bialag cienka
bluzka, ktora doskonale rozswietla
spodnice. Do zestawienia mozemy
zatozy¢é czarne trampki lub baleriny.
Idealna bedzie tez czarna torebka, ktdéra
slicznie wkomponuje si¢ w spodniczke.
Dopelieniem catej stylizacji bedzie
biato-siwy sweter.

Oliwia: Zaczgta si¢ jesien, na dworze
coraz zimniej - to czas, aby zaopatrzy¢
si¢ w ciepte, wygodne 1 modne ubrania.
Zwykle ciemne jeansy, skomponowane z
jasng bluzka oraz biatymi butami, dobrze
skontrastujg nasz outfit. Do tego kurtka z
kozuszkiem 1 $licznym futerkiem nada
jesienny, a zarazem ciekawy wyglad.
Calo$¢ dopelni ciepty, bawetniany szalik
z modnym wzorem.




Witajcie!

Czytacie wtasnie pierwszy w tym roku szRolnym

numer "Tornistra”! Ponad miesigc temu zaczqf sig

10k szRolny, a nieRtorzy nie majq juz sity. Szybciej

o 3

g robi sig ciemno, coraz czesciej pada deszcz i wieje
) silny wiatr. SpoRojnie, jeszcze tylko 9 miesigcy do
: 1

i

\ wakacfi! :) Mamy nadzieje, Ze tym numerem
gazetRi oddalimy te byle jakg aure! W tym numerze znajdziecie miedzy innymi wywiad z
nauczycielem geografii, panem Piotrem Srokq. Przygotowalismy tez wywiad z Maciejem
Musiatem, aktorem popularnego serialu rodzinka.pl. Nasza szRofa obchodzi w tym roku
huczne 70-lecie istnienia. TylRo u nas zobaczycie fotoreportaZ z tego wydarzenia. Na

Roniec powracajgcy w nowym roku szRolnym, uwielbiany przez Was - outfit!

Mamy nadzieje, Ze tematy poruszane w pierwszym numerze "Tornistra" przypadng Wam

do gustu i bedziecie czekal z niecierpliwosciq na kolejne gimb numery!

Osobiscie, Zycze wszystkim mifego oraz owocnego w nauce i ocenach roku szRolnego
2015/2016!

Fedoktor /mazaﬁ(dﬂ/

Floty Jawza/‘a‘yg



WYWIAD

Pan Piotr Sroka rozpoczgl prace naszej szkole niedawno, w 2014 roku.
0d razu zyskal sympatie uczniow. Pokazal tez kilka swoich twarzy...

Tornister: Dlaczego
zaczgl Pan uczy¢
geografii?

Pan Piotr Sroka:
Geografia bardzo mnie
interesuje, dlatego
ukonczytem studia
zwigzane z tym
przedmiotem.

Jakie sq wady i zalety
pracy z uczniami?

Glowng zaletq jest
wizerunek ucznia w
petni przygotowanego
do lekcji. Wad jak do tej
pory nie dostrzegtem.

Czy duzo Pan
podrozuje?

Teraz niestety nie ze
wzgledu na mate dzieci.

Jakie ma Pan
zainteresowania poza
geografia?

Interesuje sie wieloma dyscyplinami: lubi¢ koszykowke, paintball, taniec.

No wlas$nie nie tak dawno mogliSmy podziwia¢ Pana talent aktorsko-taneczny. Bral
Pan udzial w Jaselkach, teraz zobaczymy Pana w przedstawieniu z okazji 70-lecia
naszej szkoly. Ile lat Pan tanczyl i skad to zamilowanie?



Tanczytem prawie 10 lat. Namowili mnie do tego moi rodzice. Ja bardzo chciatem grac
w pitke nozng, ale nie byto wowczas takich klubow pitkarskich jak dzis. Dlatego trenowatem
taniec towarzyski w prywatnej szkole w Stupsku.

10 lat to calkiem sporo. Czy mial Pan na swoim koncie jakie$ taneczne sukcesy?

Doceniano mnie, otrzymywatem nagrody, wyrdznienia. Kiedys na przyktad rywalizowatem
w konkursie z Marcinem Hakielem, mezem Katarzyny Cichopek. Innym razem w jury
zasiadata pani Iwona Pavlovi¢, znana z ,, Tanca z gwiazdami”.

Czy w takim razie wigzal Pan swoje zycie z tancem?
Niestety nie. Chciatem zosta¢ lekarzem, aktorem albo sportowcem.

Pana marzenie po cze¢sci si¢ spelnilo. Gra Pan na deskach szkolnego teatru. Jak si¢ Pan
czuje w takiej roli? Czy odczuwa Pan stres?

Stres pojawia si¢ podczas kazdego wystepu, nawet tego szkolnego. To nieuniknione. Ja
jednak staram si¢ nad nim panowac i go kontrolowac, miedzy innymi dzigki wczesniejszym
wystepom.

Czy trudno jest Panu polaczy¢ prace ze swoim zyciem prywatnym?
Czasami bywa trudno i ciezko, ale nikt nie obiecywal, ze bedzie tatwo.

Czy moglby nam Pan zdradzi¢, z jakiego miasta przyjechal do Kolobrzegu i dlaczego
akurat wybral Pan to miejsce?

Przyjechatem ze Stupska. Stwierdzitem, Ze po ukonczeniu studiow typowo turystycznych
Kotobrzeg bedzie dla mnie dobrym miejscem. Jest to przeciez kurort uzdrowiskowy. Swojg
decyzje rozwazatem tez pod kqtem znalezienia odpowiedniej dla mnie pracy.

Nie od razu zaczal Pan pracowa¢ w szkole. Pracowal wiec Pan jako..?
Bytem pracownikiem urzedu miasta informacji turystycznej.
Jak spedza Pan czas wolny?

Najczesciej wolny czas poswiecam swoim dzieciom. Jednak czasami uczeszczam na treningi
ligi amatorskiej w koszykowce.

Czy posiada Pan jakie$ motto zyciowe?

)

»Carpe diem”.



LUDZIE Z PASJA ..

to cykl artykulow, ktory promuje ludzi pelnych pasji, zar6wno naszych uczniow,
jak i nauczycieli. Czlowiek posiadajacy pasje, to czlowiek szczesliwy.
Nie stoi w miejscu, ciagle si¢ rozwija, dazy do perfekcji i stawia sobie cel.

Dzi§ wywiad z prawdziwym pasjonatem. Cho¢ Adam Sieruga dopiero we wrzesniu
rozpoczal nauke w naszej szkole, juz dal si¢ pozna¢é jako prawdziwy pasjonat.

Julia: lle lat grasz na
gitarze i kiedy dostales swdj
pierwszy instrument?
Adam: Pierwszq gitare
dostatem w 2012 roku i od
tego czasu gram.

Kto byl Twoim pierwszym
nauczycielem?
Podstawowego "bicia", ktore
pasuje do wigkszosci
piosenek, nauczyt mnie moj
tata, zresztq pomaga mi on

do tej pory.

A teraz chodzisz na jakie$
zajecia, do szkoly
muzycznej?

W 3 klasie chodzitem na
zajecia do Ogniska Pracy
Pozaszkolnej, lecz po jakims

czasie zrezygnowatem. Teraz
ksztatce sie sam.

Czy wiazesz swoja
przyszlos¢ z muzyka, z
graniem na gitarze?

Mysle, ze nie. Gitara jest bardziej mojg pasjq niz planem na zycie. Nie widze siebie
w przysztosci na duzych scenach. Jezeli moje Zycie miatoby by¢ zwigzane z muzykq, to
bardziej ciggnie mnie do Spiewu.



Czy masz swoje ulubione zespoly, kogos, kto jest Twoim idolem?

Zespoty, ktorych stucham najczesciej, to Perfekt oraz The Beatles.

Interesuje Ci¢ gra jedynie na gitarze akustycznej?
Nie, mam w planie zakup gitary elektrycznej.

Czy sposéb gry na gitarze elektrycznej jest taki sam jak w przypadku gitary
akustycznej?

Zalezy to przede wszystkim od rodzaju utworu. Nie kazdq piosenkq da si¢ zagrac na gitarze
akustycznej. Gitarzysci, ktory grajq na gitarach elektrycznych, podlqczajg pod piec duzo
efektow, ktorych na gitarze akustycznej nie da si¢ nagrac.

Czy oprocz gry na gitarze masz jeszcze jakies inne pasje?
Lubie grac¢ w siatkowke oraz pitke nozng. Raczej jednak ciggnie mnie do oglgdania tych
dyscyplin sportowych niz do gry.

Czy poswiecanie czasu swojej pasji nie przeszkadza Ci w nauce?
Absolutnie nie, na razie godze gre i nauke.

Interesuja Cie¢ tyko spokojne i lagodne dzwie¢ki?
Nie, czasem mam ochote zagrac cos ostrzejszego, dlatego tez planuje zakup gitary
elektrycznej.

Nie dekoncentrujesz si¢, gdy laczysz Spiew z gra na gitarze?
Osobiscie nie sprawia mi to wigkszych problemow, jest to kwestia przyzwyczajenia.



GWIAZDY "Tornistra"

Karolina Gromadzka: Jak
trafite$ na plan serialu
rodzinka.pl?

Maciej Musiat: Przyszedtem
na casting, na ktérym
dostatem krétki opis postaci.
Za duzo tego nie byto, wiec
przygotowatem trzy wersje
swojego bohatera, zagratem
je, no i sie spodobato.

Pamietasz, ilu miates
konkurentow?

Duzo... Byt to ogdlnopolski
casting, wiec byfto kilkaset
0s0b.

Czy na takie castingi
zgtaszasz sie sam, czy raczej
jestes zapraszany?

Rodznie to bywa, czasem
przychodze sam, a czasem
jestem zapraszany.

Nie denerwuje Cie to, jak
ktos zaczepia Cie, proszac
o autograf badz zdjecie?

Zalezy. Sq sytuacje, ktore czasem mnie denerwujq. Jesli na przyktad jem z mamgq czy
znajomymi obiad, a ktos chciatby ze mng porozmawiac lub zrobic zdjecie, to mito bytoby,
gdyby chwile poczekat, uszanowat mojg prywatnosc. Jesli jednak ide sobie po ulicy i ktos
podchodzi przybic pigtke i chwile ze mng pogadac, to nie ma wtedy dla mnie Zadnego
problemu.



A co z Twojg edukacja? Skonczytes liceum i co dalej?

Studiowatem filozofie, ale juz w drugim semestrze odpuscitem, bo juz po prostu miatem za
duzo pracy.

Jak oceniasz prace na planie z panig Matgorzata Kozuchowska i panem Tomaszem
Karolakiem? Czy pracuje Ci sie lepiej z serialowg mamg czy tatg?

Z obojgiem pracuje mi sie tak samo dobrze, chociaz kazdy jest zupetnie inny. Tomek jest po
prostu mistrzem zartéw na planie i zawsze jest z nim smiesznie. Matgosia jest bardziej
powazna od Tomka, ale tez usmiechnieta i ciepta. Z Tomkiem bardzo sie kolegujemy

i zdarza nam sie spotykac nie tylko na planie, ale i poza nim, tak prywatnie. Raczej

ze wszystkimi dobrze sie pracuje. Jacek Braciak jest mistrzem takiej aktorskiej pracy, on ma
taki etos pracy aktora, wiec bardzo go szanuje. Pani Agata Kulesza to jest totalna
,Swiruska”. Mati, nasz rodzynek, to najwiekszy fobuz w miescie. Jest naprawde przyjemnie i
nie nudzimy sie na planie.

Jakie s3 Twoje relacje z Adamem i Mateuszem poza planem? Zachowujecie jak bracia?

Miatem ostatnio taki odruch braterski, az sam sie zdziwitem, bo Adas przyszedt z podbitym
okiem i rozkwaszonym nosem. Pomyslatem sobie, ze trzeba mu pomdc i cos zrobic, wiec
zapytatem sie, kto go pobit, ale okazato sie, ze po prostu przewrdcit sie na boisku.

Masz jakies plany, zeby zagra¢ jakas$ role w filmie?
To sie caty czas krystalizuje, ale teraz bardziej stawiam na teatr.
Jaki jest Twa@j ideat kobiety?

Wrazliwa, usmiechnieta, mqdra, ze spokojem w srodku, na zewngtrz moze byc troche takg
wariatkg, ale wazne, Zeby w srodku byta spokojna, opiekuricza. Wiekszosc¢ z tych rzeczy
kobiety majq, jezeli faceci odpowiednio sie w stosunku do nich zachowujq. Tylko czesto po
prostu my zachowujemy sie nie tak jak powinnismy, dlatego wy — kobiety — specjalnie je
ukrywacie.

Jakiej muzyki stuchasz i co robisz w wolnym czasie?

Nie mam Zadnego wyjgtkowego hobby, raczej spotykam sie z kolegami i gram w pitke.
Stucham wszystkiego co jest fajne i wpada w ucho.

Dziekuje za wywiad.









Powazne rozmowy...

Julia Chmara: Co sadzi Pani tegorocznych pierwszoklasistach?

Pani Agnieszka Spadto: Moje spostrzezenia na temat pierwszych klas sq pozytywne.
Uczniowie wydajq sie by¢ mili i zdyscyplinowani. Widac tez, ze wsréd nich sq tacy, ktorzy
majqg zdolnosci muzyczne, instrumentalno-wokalne. Zdqzyli sie juz pokazaé¢ na wystepie
z okazji 70-lecia szkoty.

Co czeka uczniow klas pierwszych, ktorzy 1 wrzesnia przekroczyli prég gimnazjum?

Przekraczajqc progi gimnazjum, uczen otrzymuje lekcje nie tylko fizyki, polskiego czy chemii.
Otrzymuje tez lekcje Zycia, trenuje swoj umyst, rozwija osobowosé, zyskuje doswiadczenia
spofeczne. Bedzie doswiadczat w szkole akceptacji, podziwu, ale tez osamotnienia i leku.
Bedzie musiat radzi¢ sobie z presjg otoczenia, zalem, zawiscig, stresem, czasem
niesprawiedliwosciqg. To, czy sobie poradzi, w duzym stopniu zalezy od tego, jak bedzie
interpretowat pewne zdarzenia. | tak na przyktad uczen, ktory dostat 1 ze sprawdzianu,
moze sobie pomyslec: ,Jestem gtupi, nigdy nic mi sie nie udaje” albo wybierze inne
spojrzenie: ,Sprawdzian byt zbyt trudny, innym razem napisze lepiej”. Ta ocena wptynie na
to, czy (jak w  pierwszym  przypadku) poczuje  sie  zdemotywowany
i ostabiony albo potraktuje to jako doswiadczenie i pdjdzie dalej z ufnosciq patrzgc
w przysztosé.

Jak przezy¢ szkote bez zbyt bolesnych ran psychicznych?

Szkota nie zawsze boli. Niesie wiele pozytywnych doswiadczen, przyjaZzni, radosci, mitosci,
rozwija zainteresowania i przygody. Szkofe da sie dobrze ,przezyc” i przetrwac, jesli ma sie
wspierajgcych rodzicow i przyjaciof. Wazne sq tez sktadniki osobowosci, temperamentu.
Pomaga tez optymistyczny styl wyjasnienia sobie rzeczywistosci, przestrzeganie zasad
i wartosci przyjetych w szkole. Bardzo istotne jest, zeby mftodzi ludzie budowali w sobie
poczucie wewnetrznej mocy, bo ona dziata jak system immunologiczny psychiki- zapewnia
site i uodparnia na stres. Kiedy poczucie wartosci jest niskie i niestabilne, spada nasza
odpornos¢ na zyciowe trudnosci. Poddajemy sie w obliczu przeciwnosci, z ktorymi ktos
o silnym poczuciu ,ja” mdogtby sobie poradzic. Niektdrzy ludzie majq trwatg tendencje do
zamartwiania sie, narzekania, popadania w zfy nastroj — tym w zyciu bedzie trudniej,
podczas gdy u innych dominujg pozytywne emocje i bez obaw patrzg w przysztosc.

Wiec jesli ktos ma problem, nie radzi sobie z nowg rzeczywistoscia, to ...?

... dobrze by byto, aby taka osoba zgfosita sie do mnie, na pewno razem znajdziemy
rozsgdne wyjscie z sytuacji. Nie bojcie sie powiedzie¢ psychologowi szkolnemu o swoich
problemach, ale tez radosciach. Jestem tu przeciez dla Was.



Pustki w sklepikach!

Od pierwszego wrzesnia 2015 roku
ruszyl projekt Ministerstwa Zdrowia
_dotyczacy sklepikow szkolnych. Na terenie
" szkoly nie kupimy juz tzw. ,,Smieciowego

jedzenia",
w zamian jedynie mozemy zadowoli¢ si¢
A chrupkami  kukurydzianymi,  waflami
! ryzowymi oraz innymi zdrowymi rzeczami.
Projekt ten miat na celu walke z otyloscia
: polskich dzieci. Wiele 0sob mowi, ze sa
inne sposoby na walke; z otyloscia, a zabieranie jedzenia z sklepikow tak naprawde¢ niczego
nie  zmieni. Szczegélny nacisk  nalezy potozy¢ na edukacje  dzieci
i mlodziezy na temat zagrozen i skutkow zwigzanych z otyloscig. Wazng role w tej sprawie
spetnia takze rodzic, ktory powinien uczy¢ dziecko, co jest dobre, a co zte dla jego zdrowia.

Edukowaé trzeba zaréwno rodzicow jaK i dzieci, bo nawyki Zywieniowe sq wynoszone z
domu. Nawet jesli sklepik szkolny nie bedzie oferowat na przyklad drozdzowek, to i tak
uczniowie kupiq je w Biedronce w drodze do szkoly — twierdzi pani dyrektor Lidia
Mikotajek. W naszym sklepiku juz dawno nie bylo ,, niezdrowego jedzenia”. Sklepik byt
kontrolowany przez rodzicow, uczniow oraz pracownikow szkoly i nie zawierat rzeczy takich
jak chipsy czy wszelkiego rodzaju gazowane napoje. Mozna byto kupi¢ drozdzowki i pizzerki
[ tak naprawde nikomu to nie szkodzilo — dodaje pani dyrektor. Swoje zdanie w tej sprawie
ma réwniez pan Robert — ajent sklepiku. Uwaza on, ze zbyt rygorystycznie wprowadzono te
przepisy, bez konsultacji z dyrektorami szkot, sklepikarzami oraz osobami, ktére maja
najwiecej do powiedzenia w tej sprawie. Skutkiem tego jest bardzo maty wybor towardw,
ktore trzeba sprowadzaé ze :
specjalnych hurtowni. Jaki bylby wigc
logiczny pomyst na rozwigzanie tego
problemu? W Polsce problem z
otylosciq nie wigze sie na pewno z
dziatalnosciqg  sklepikow  szkolnych.
Warto zastanowic sie nad
restauracjami typu KFC czy Mc
Donald’s oraz niskq frekwencjg
uczniow na zajeciach wychowania
fizycznego — podkresla pan Robert.

Bartosz Jasinski



SONDA

W tym roku nauke w naszej szkole rozpoczelo 150 pierwszoklasistow.
Jaki przedmiot najbardziej ich przeraza, a jaki polubili najbardziej?

Diana Dudek: W tym roku najbardziej przeraza mnie fizyka, poniewaz
nie radze sobie z przedmiotami Scistymi, ale wynagradza
mi to jezyk angielski, z ktorym nie mam zadnego problemu.

Aleksandra Walczak: Nie lubi¢ geografii, bo niestety nie
interesuje Sig potoZeniem miast na mapie, ale za to do gustu
przypadata mi chemia, poniewaz oprocz roznych eksperymentow,
zajmujemy si¢ ciekawymi rekcjami substancji.

Bartek Jasinski: Najbardziej boje sie matematyki, co powoduje duzy
zakres materiatu w tym roku. Zawsze zresztq matematyka byta mojg
stabqg stronq. Lubig¢ za to jezyk polski, na ktorym dowiaduje sie wielu
ciekawych rzeczy na temat naszego jezyka oraz rozwijam swoje
umiejetnosci.

Adam Sieruga: Jezyk niemiecki jest dla mnie trudnym przedmiotem,
poniewaz myli mi sie z jezykiem angielskim, ktory bardzo lubie i ktory
bardzo mnie interesuje.

Kaja




