POSTAWY RODZICIELSKIE 
	Właściwe 
	Powodujące kłopoty 

	Zadaniem rodziców jest opieka nad dziećmi. 
	Zadaniem dzieci jest opieka nad rodzicami. 

	Komunikaty są jasne i zrozumiałe, jeżeli takie nie są, mogą zostać zakwestionowane. 
	Występują podwójne komunikaty, które wprowadzają zamieszanie. 

	Dziecko zawsze jest kochane – nawet wtedy, gdy jego zachowanie jest nie do przyjęcia. 
	Dziecko jest zawstydzane. 

	Granice prywatności są szanowane. 
	Granice prywatności są zamazane i często ulegają zniszczeniu. 

	Każde uczucie ma prawo zaistnieć. 
	Uczucia bywają przedmiotem agresji i dlatego są tłumione. 

	Rodzice są nauczycielami i przewodnikami. 
	Dzieci same się wychowują najlepiej jak potrafią. 

	Obowiązują rozsądne ograniczenia i zależności. 
	Panuje chaos albo skrajna surowość. 

	Wymagania stawiane przed dziećmi dostosowane są do ich wieku i osiągniętego stopnia rozwoju. 
	Wymaga się od dziecka demonstrowania pseudo dojrzałości albo też infantylizuje się je.

	Stale i automatycznie daje się dzieciom odczuć, że są kochane i cenione. 
	Daje się dzieciom odczuć, że są nic nie warte i nie zasługują na miłość. 

	Życie jest zorganizowane: istnieje planowanie i zdolność przeciwstawiana się kryzysom. 
	Przechodzi się od jednego kryzysu do drugiego, a kiedy kryzysu nie ma, członkowie rodziny sami go tworzą. 
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