KOMUNIKAT DLA RODZICOW

W Internecie pojawita si¢ nowa, niebezpieczna gra pod nazwa ,, Niebieski wieloryb”, ktorej finalnym

skutkiem jest samobdjstwo gracza.

Prosze zwraca¢ uwage na zachowania swoich dzieci, by¢ czujnym, obserwowac, a przede wszystkim
rozmawiac z dzieckiem o zagrozeniach w sieci i by¢ dla niego wsparciem. Gdy dziecko zacznie
dziwnie si¢ zachowywac, wstawac nad ranem (ok. 4) i siedzie¢ przed komputerem, otaczac si¢
wizerunkiem wieloryboéw i motyli ( takze wycinanych na skérze), fascynowacé si¢ psychodeliczna

symbolika, muzyka, filmikami, koniecznie trzeba interweniowac.

Proszg¢ zwraca¢ uwagg na strony, jakie przeglada dziecko i na hasztagi, jakich uzywa (np.

#niebieskiwieloryb#jestemwgrze#F40# itp.)

Zalecenia profilaktyczne:

. odpowiednia organizacja wolnego czasu,

. okazywanie wsparcia, zrozumienia, interesowanie si¢ §wiatem dziecka,

. posiadania wspoélnego hobby lub sposobu spedzenia wolnego czasu,

. wprowadzenie ograniczen czasowych i limitow korzystania przez dziecko z komputera,

dostepu do Internetu, gier, telewizora, komorki,

uswiadamiania dzieciom i mtodziezy niebezpieczenstwa mozliwo$ci uzaleznienia si¢ od

czegos,
. systematyczne rozmawianie z dzieckiem m.in. o zagrozeniach w sieci,
. obserwowanie zachowania, nastrojow, zmian w wygladzie (np. niewyspanie, nadmierny

przyrost lub utrata wagi).
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