Jak skutecznie zacheci¢ dzieci do czytania?

Wielu rodzicow ma problem dotyczacy czytania. Czesto styszymy, ze
dzieci nie chca czytaé, wolg obejrzel ekranizacje, siegnaé po
streszczenie lub w ogdle nie chca nawet wziaé ksigzki do reki. Takie
negatywne nastawienie u dzieci czesto wynika z btedéw popetnianych
przez rodzicow.

Oto kilka waznych rad, ktére sprawia, ze dzieci zaczna chetnie
czytaé:

1. Wzér do nasSladowania.
Rodzice  powinni  dawa¢
dzieciom przyktad, sami duzo

czytac, rozmawiac 0

ksiazkach. ‘

2. Czas  czytania.  Nie t-:'_'“‘,j“';/ —
wymagajmy od dziecka, aby & '3 T ™ \.‘
spedzito z ksiazka pét dnia. - ™ o A

Dzieci maja inne mozliwosci koncentracji niz dorosli. Zacheémy
dziecko, aby czytato kwadrans dziennie, ale za to regularnie. Jesli nie
bedzie czuto przymusu, a ksigzka wciagnie, moze samo z siebie bedzie
czytato dtuzej.

3. Szacunek do ksiqzek. Nauczmy dzieci szacunku do ksigzek
Oktadajmy czytane ksiazki, zwracajmy uwage na pozaginane rogi.
Jesli dziecko bedzie widziato u dorostych szacunek do ksigzek, bedzie
czuto, ze sq one wazne.

4. To co podobato sie rodzicom, nie musi podoba¢ sie dzieciom.
To bardzo wazna zasada. W doborze literatury idzmy z duchem
czasu, to, ze mamie podobata sie .Ania z Zielonego Wzgorza", nie
znaczy, ze cérka takze sie nia zachwyci. Wrecz przeciwnie, moze
wybierze fantastyke lub inny rodzaj ksigzek. Nie krytykujmy
dzieciecych wyboréw i gustéw.

5. Pomozmy dziecku. Jesli mamy dziecko dyslektyczne, ktére czyta
bardzo wolno, podczas czytania warto wspomdc sie audiobookiem.



Wéwczas dziecko szybciej przebrnie przez ksigzke i bedzie mu
zdecydowanie tatwiej.

6. Jesli nie ksiqzka, to co? Zacheémy dzieci do czytania kolorowych
czasopism dla dzieci lub komiksow, w ktérych jest mniej tekstu, wiec
tatwiej jest je przeczytal.

7. Wizyta w bibliotece. To doskonaty pomyst. Obecnie biblioteki
organizujq spotkania autorskie, wspélne, gtosnie czytanie bajek dla
dzieci. Po takiej wizycie warto zacheci¢ dziecko, aby nie wyszto do
domu z pustymi rekoma.

8. Od deski do deski? Niel Nie zmuszajmy dziecka, aby czytato
ksiazke w catosci. Pamietajmy, ze dzieci takze maja swdj gust
i ksiazka moze je nudzi¢ lub sie nie podobaé.

9. Razem razniej. Czytajmy razem z dzieémi, mozemy samemu
przeczytaé strone, a potem dziecko kolejng lub z podziatem na role.
Niech czytanie bedzie wspdlna zabawa,

10. Ksiegarnia. Péjdzmy z dziemi do ksiegarni. Niestety coraz
czesciej dzieci nie wiedza nawet, co to za miejsce. Pozwdlmy dzieciom
siegnal po ksigzke, zamiast méwié: ,Zostaw, bo pobrudzisz, bo
spadnie”. Ksiegarnie, podobnie jak biblioteki, organizuja spotkania
autorskie, ktére zachecajq do czytania.

11. Cierpliwos¢. BadZmy cierpliwi. Kiedy dziecko czyta, nie
poganiajmy, hie podpowiadajmy stow, gdyz takim zachowaniem
pokazujemy dziecku, ze potrafimy czyta lepiej i szybciej, co moze je
zhiechecié.

12. Domowa biblioteczka. Powinna by¢ w kazdym domu, wazne, aby
znalazty sie w niej ksigzki dla dzieci i dla rodzicow. Oczywiscie
powinna by¢ rézna tematyka, aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

13. Rozmowa o ksiqzce. Przeczytajmy te samaq ksiqzke, co dziecko,
aby mie¢ z nim wspélny jezyk i moc o niej porozmawiac.

14. Ekranizacja ksiqzek. Pozwdlmy dzieciom obejrzeé ekranizacje
ksiazki, nie upierajmy sie, ze musi ja najpierw przeczytaé, gdyz



przymusem nhie zachecimy. Za to, by¢ moze, gdy dziecko zachwyci sie
filmem, z checia samo sieghie po ksigzke. Oczywiscie nie moze to by¢
zwolnienie od czytania lektur szkolnych.

15. Planszowki i komputer. To kolejny sposéb, ab zachecic¢ dziecko
do czytania, zwlaszcza w pierwszym etapie, gdy sprawia to jeszcze
sporg, trudnos¢. Przeciez nie zaczynamy czytania od zdan, a od stéw.
A na poczatku najtatwiej zacheci¢ poprzez zabawe, czyli gry
edukacyjne, planszéwki czy nawet gry komputerowe, wspomagajace
nauke czytania.

16. Czytajmy psu. Takl Wbrew pozorom, czytanie psu wptywa
doskonale na dziecko. Pies jest wspaniatym stuchaczem, gdyz nie
pogania, hie poprawia i zawsze sucha. Dzieciom jest fatwej, gdyz
obecnos$é¢ psa dziata relaksacyjnie. Nawet niektére schroniska dla
zwierzat organizuja akcje czytania psom, wiec i taki sposéb zacheci
hiejedno dziecko.

Takich rad mozna napisaé pewnie jeszcze wiele, ale pamietajmy, ze
kazdy jest inny. To, co jednego zacheci, inng osobe moze zniechecic.
Ale warto prébowal i poprzez rozmowe i obserwacje, znalez¢ sposadb,
ktéry bedzie dopasowany do naszego dziecka.

Polacy czytaja  mato.
Statystyki sa bezlitosne,
podobno tylko okoto 10%
regularnie siega po ksiqzki.
Czesto dzieci ze stowem
czytanym spotykaja sie
dopiero w szkole. A wtedy
moze juz byé za pdzno,
Zeby narodzit sie
A prawdziwy mél ksiazkowy...
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